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Dimensión ética de la consulta nutricional 

Relación nutriólogo-paciente

Implica tener una teórica y una
práctica.

Desde la ética, el profesional
reflexiona, analiza y busca causas y
consecuencias.
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Segunda dimensión de la ética
Se refiere a su ejercicio práctico que

implica un quehacer consciente que tenga
en cuenta la fundamentación filosófica.

MACINTURE
Dice que tiene que haber una importante igualdad entre los bienes internos y externos.

Bienes internos Bienes externos
Respeto
Responsabilidad
Justicia

Dinero
Prestigio
Poder
Bien común

Hipócrates resumió 4 características
fundamentales (cualidades) para el médico.

Conocimiento
Sabiduría
Humanidad
Probidad

El paciente...
Espera del nutriólogo honestidad,
integridad, respeto, responsabilidad,
compromiso, y cualidades antes
mencionadas.o.

 Ética en el diagnóstico y tratamiento nutricional

El código se ha constituido con base en los
principios de la bioética médica.

Principios bioéticos

Beneficiencia No maleficencia

Autonomía Justicia

Se trata de hacerle el bien al
paciente.

Se trata de evitar cualquier
daño al paciente.

El paciente tiene el derecho de
saber los procedimientos a
realizar y a elegir la mejor
opción, dependiendo la situación.

Es la conciencia de que todos los
humanos son iguales en dignidad y
derechos en cada intervención sanitaria.

Apoyado de la declaración
universal sobre bioética y

derechos humanos y la declaración
internacional de cartagena.

Consentimiento informado
Es la conformidad expresa de una persona
manifestada por escrito para la realización de
un diagnóstico o tratamiento de salud.

Precaución y sustentabilidad
Alimentación sustentable: proporciona alimentos y
bebidas que ayuden a mantener una buena salud, mientras
se protege a las personas y al planeta.

Implicaciones bioéticas del consumo alimentario

La biotecnología: puede contribuir a elevar la producción y
productividad alimentaria, a través de la implementación de
marcos normativos para los ámbitos de la bioseguridad e inocuidad
de los alimentos.



Producción de transgénicos

Comités de bioética
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Posibles beneficios Preocupaciones
Alimentos más nutritivos � 
Alimentos más apetitosos
Menos uso de pesticidas � 
Alimentos menos costosos
Crecimiento más rápido en plantas y
animales 
Alimentos medicinales

Posibles alergias
Cambios genéticos inesperados y dañinos
Alimentos menos nutritivos

Se conforman en:
Órganos autónomos
Institucionales
Interdisciplinarios
Plurales y de carácter
consultivo.

Comités de ética en la investigación

Es un órgano colegiado autónomo, institucional,
interdisciplinario, plural y de carácter consultivo,
creado para evaluar y dictaminar protocolos de
investigación en seres humanos. Conforme a lo dispuesto en los

artículos 41 Bis y 98 de la Ley
General de Salud, están obligados

a contar con un CEI, los
establecimientos para la atención
médica del sector público, social o

privado del sistema nacional de
salud, en donde se realice

investigación en seres humanos.

Los alimentos genéticamente modificados
(GM) tienen un ADN modificado usando
genes de otras plantas o animales.

El Comité Hospitalario de Bioética se comprende como un espacio de
reflexión, deliberación y educación, en un ambiente de libertad y de
tolerancia donde se analizan de manera sistemática los conflictos de
valores y principios bioéticos que pudiesen surgir durante el proceso de la
atención médica o en la docencia que se imparte en el área de salud.

Autoridades para resolver conflictos bioéticos y éticos en
los servicios de salud

Comisión Nacional de Bioética

La Comisión Nacional de
Arbitraje Médico

Son un espacio de reflexión multidisciplinario
necesario para abordar los problemas suscitados
en el ámbito específico de la atención sanitaria y
han ido ampliando progresivamente su enfoque

para estudiar los factores naturales, tecnológicos
y sociales que repercuten sobre la salud humana y

la biosfera en su conjunto. 

Órgano desconcentrado de la Secretaría
de Salud. para contribuir a tutelar el

derecho a la protección de la salud así
como a mejorar, la calidad en la prestación

de los servicios médicos.
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