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ASPECTOS BIOETICOS EN
LA PRACTICA
PROFESIONAL.

La ética en el ejercicio profesional nos ayuda a reflexionar sobre la
calidad de las personas que actiian y sobre los medios para mejorar
las actitudes, las disposiciones y los comportamientos. La ética
también tiene que ver con la excelencia, con el estilo y con el
cardcter de una persona que sabe lo que es malo y trata de hacer las
cosas bien.
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La interaccion entre el nutridlogo y su paciente es un
acto importante, esta relacion es una

habilidad clinica esencial de todo profesionista. Es
una interaccion fundamental, un

acontecimiento inmutable. El nutriologo debe
dirigirse con justicia, honradez, respeto y formalidad
al px.
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El ejercicio profesional del nutricionista clinico
(también conocido como nutricionista o
dietista) estd en constante evolucioén, lo que
conlleva a retos, dificultades y dilemas éticos.
Esta evolucion se explica principalmente por
una sociedad diversa y pluralista, que

3.4 FUNDAMENTOS'Y PRINCIPIOS D
LA BIGETICA

(L

000

El esquema tridimensional al que apuntan los principios
de la bioética nos puede servir, ademas, para
aproximarnos a la identidad profesional del médico, en
cuya fundamentalmente no es imprescindible incluir la
dimension vocacional, puesto que la exigencia de
compromiso.
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‘ ' El profesional tiene la responsabilidad de
responder ante los problemas nutricionales de
I las personas sanas y enfermas cuando se
requiera, siempre con el cuidado nutricional
debido yconsiderando la vulnerabilidad de la

persona enferma, sin realizar acciones fatiles
que causen dano.
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SHOIBENEFICENCIA

Beneficencia: se trata del nicleo
constitutivo de la practica médica, la
consecucion de un beneficio, en
términos de salud, para quienes acuden
solicitando asistencia sanitaria.

No maleficencia: se trata del principio basico de todo
sistema moral. Se formula en términos

negativos, como prohibicion de producir,
intencionada o imprudentemente, dafio a otros,

con un mayor nivel de exigencia que el de la
obligacion a proporcionar un bien.

Justicia: la conciencia de que todos los seres
humanos son iguales en dignidad y derechos
hace que, en cada intervencion sanitaria,
debamos tener claro que ante situaciones
iguales actuaremos de una forma similar.

3.9 PRECAUCION YESUSTENTABILIDALD

Para lograr una alimentacion sustentable la innovacion
es fundamental. La finalidad es mejorar la dieta de las
personas, minimizar la huella ambiental y reducir el nivel
de desperdicio de alimentos

; 3110IMPLICACIONES!BIOETICAS DEL
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El hombre fue desarrollando actividades
especificas para perfeccionar el conocimiento
biotecnolégico, desencadenando una necesaria
reflexion ética y moral. Dicha ciencia

aplicada a los alimentos, no sélo tiene que ver
con aumentar la produccion de estos, o bien
mejorarlos nutricionalmente, sino que también
pretende atender la demanda de los
consumidores.
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S 11PRODUCCIONIDE TRANSGENICOS

proceso para crear alimentos GM (transgénicos) es
diferente a la cria selectiva. Esta involucra la seleccion de
plantas o animales con los rasgos deseados y su crianza.
Con el tiempo, esto resulta en la descendencia con los
rasgos deseados.
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Para que una accion humana sea buena éticamente
es necesario que se cumplan tres

condiciones simultdneamente: que el fin sea bueno,
que los medios sean buenos y que la intencion de
quien actia sea buena

13 COMITIES DE BIOETICA
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El Comité Hospitalario de Bioética se comprende
como un espacio de reflexion, deliberacion y
educacion, en un ambiente de libertad y de
tolerancia donde se analizan de manera
sistematica los conflictos de valores y principios
bioéticos que pudiesen surgir durante el
proceso de la aatencinmédica o en la docencia
que se imparte en el area de salud.
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El Comité de Etica en Investigacién (CEI) es un érgano
colegiado autonomo, institucional, interdisciplinario,
plural y de caracter consultivo, creado para evaluar y
dictaminar protocolos de investigacion en seres
humanos
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e Comision nacional de bioética.
e Comision nacional de arbitraje médico.
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