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Las personas, su ética, su moral y sus derechos humanos.

La ética es “la teoría o ciencia del comportamiento moral de los hombres en sociedad. O

sea, es una ciencia de una forma específica de conducta humana”, según Sánchez

Vázquez.

Entonces se puede decir que la ética es el comportamiento de las personas según su

moral, y que también tiene normas para distinguir de lo bueno y lo malo.

El significado de ética depende de cada filosofo, por esta razón, más adelante se

describirá lo que dejaron dicho o escrito, ya que cada uno tiene una perspectiva diferente.

Así como también se analizará o considerará el comportamiento de cada individuo con

base a sus valores y la moral. Al igual tener el conocimiento de que cada persona tiene

derechos por igual, sin ninguna discriminación.

La etimología de la palabra ética proviene del griego “ethos” que significa “carácter” o

“comportamiento” que tiene como objetivo descubrir la forma de ser o de actuar de las

personas. Por otra parte, se encuentra la moral, del latín “moris” que significa “conducta”

que es el conjunto de costumbres y normas que se contempla como buenos para guiar o

juzgar el comportamiento de las personas para la sociedad. Esto sirve para distuinguir el

bien del mal, y esta enfocado a valores.

Por otra parte, se encuentran siete de muchas doctrinas filosóficas éticas que intentan

fundamentar la moral, junto con las normas y valores. Como primer doctrina se encuentra

el Hedonismo que refiere a que la felicidad se encuentra en el placer, rechazando todo

tipo de dolor. Dentro de estas doctrinas también están los Sofistas, que radicaban que la

felicidad se basaba en la sabiduría, ya que su misma etiología de del griego “sophi”

significa “experto” o “hombre de sabiduría”. Otra doctrina es el Intelectualismo moral y se

dice que esta teoría es doblemente cognitivista, ya que afirma que si hay conocimiento

del bien es requisito para cumplirlo, en esta teoría, Sócrates dice que no hay personas

malas, sino ignorantes, y no hay personas buenas, sino sabias; dado a que radica al

conocimiento sí mismo. Por otra parte esta la doctrina del Estoicismo, que esta teoría se

trata sobre una indiferencia ante el dolor para vivir con tranquilidad y felicidad, dejando

que fluya todo lo que no podemos cambiar. También el Emotivismo es parte de estas

siete doctrinas, esta teoría se representa en una corriente que se basa en las emociones

ante cualquier tipo de juicio moral y que influencian los sentimientos y las conductas del

interlocutor para promover acciones. Como sexta doctrina esta el Utilitarismo, esta teoría

se dice que para alcanzar la felicidad se basa en hacer cosas útiles para el beneficio

propio, ya que es una filosofía centrada en la felicidad. Y como última doctrina esta la



teoría del Formalismo, donde se debe actuar o realizar acciones conforme a acciones

condicionadas por normas y leyes.

Aristóteles fue un gran personaje antes de Cristo, dado que fue el primero en opinar

sobre la ética. Aristóteles propone cuatro virtudes, el primero es la fortaleza que es la

capacidad que consiste en vencer el temor; el segundo es la templanza que consiste en

moderar los sentidos sujetándolos a la razón; como tercer virtud esta la justicia que se

basa en dar lo que le corresponde a cada uno dependiendo de su comportamiento; y

como última virtud aparece la prudencia que es el comportamiento de una forma justa,

adecuada y con moderación, que permite guiar las emociones y pasiones por un camino

intermedio.

Propone que el único camino es el equilibrio, ejercitando la razón y reconduciendo los

deseos y pasiones situándolos entre el exceso y el defecto, en sí hay que estar en un

punto intermedio y así aparecen dos tipos de virtudes, que son las virtudes intelectuales

que están relacionadas con los cinco tipos de conocimiento (el arte, la prudencia, la

ciencia, la inteligencia y la sabiduría; por otro lado están las virtudes éticas en donde

Aristóteles le dio más importancia a la prudencia.

Otro filosofo importante es Platón, el dice que las ideas morales son patrones morales

universales con los que podemos juzgar los comportamientos de las personas; y por lo

tanto dice que filosofo es quién conoce las ideas y puede solucionar los problemas de la

sociedad. Él divide al ser humano entre lo material y lo espiritual para dar como resultado

un ser único.

Por otro lado aparecen San Agustín y Santo Tomás de Aquino, ellos se centraban en la

ética cristiana. San Agustín decía que la felicidad sólo la puede dar Dios y por lo tanto, si

la perfección moral es amar a Dios, el mal consiste en alejar la voluntad de Dios.

Santo Tomás de Aquino seguía la línea de Aristóteles pero se acercaba a los

presupuestos cristianos, ya que decía que la felicidad es el amor y el amor es Dios.

También existe la ética Kantiniana donde el principal es Kant, él insiste que la moralidad

de una acción radica en la autonomía de la voluntad que se determina por la ley, ya que

la ley debe ser moral, y cuando se viola la ley nos alejamos de la felicidad.

En otro tema, se habla de la deontología y la bioética, donde deontología del griego “deon”

significa “deber” y es la ciencia que aplicada a la medicina, se ocupa de los deberes,

obligaciones y principios éticos de cada profesional.



La bioética estudia la moral de la conducta de los profesionales en el área de las ciencias

de la vida, donde también se incluye la ética médica, la bioética resuelve los conflictos

éticos que surgen en las ciencias biológicas. Por otra parte, la ética médica sólo se centra

en aspectos teoricos de las ciencias médicas, que se trata del respeto, servicio, entre

otras cosas del paciente.

Ahora bien, como consiguiente serán los derechos humanos, que son un conjunto de

prerrogativas sustentadas en la dignidad humana, cuya realización efectiva resulta

indispensable para el desarrollo integral de la persona, los derechos humanos son

universales e inherentes a todas la personas. Dentro de las características se encuentra

que son universales, interdependientes, indivisibles y progresivos; aunque también

cuentan con tres clasificaciones, la primera es la primera generación en la cual están los

derechos civiles y los derechos políticos; como segunda clasificación está la segunda

generación, acá se encuentran los derechos económicos, sociales y culturales; y como

última clasificación aparecen los derechos a la dignidad humana, a la vida, a la salud y

alimentación.

Por lo tanto, la finalidad de los temas vistos es estar bien, pleno y en paz teniendo en

cuenta que tiene dificultad, ya que se deben de seguir normas, leyes y se debe de

cumplir con los valores posibles; aunque cumplir con todo eso es casi imposible, pues no

somos seres perfectos, como lo es Dios.
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