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Bases conceptuales y filosóficas de la ética. 

 Desde hace mucho tiempo se conoce a la ética como las bases teóricas que rigen el 

comportamiento de los individuos, tomado de la mano con la moral que nos dice qué es lo que 

está bien y qué es lo que no.  Pero también desde hace mucho tiempo se han tenido diversas 

opiniones respecto a cuál es verdadero fon del hombre o cuál es el camino que debe seguir para 

alcanzar su éxito y realización. A lo largo de la historia han existido diferentes corrientes filosóficas 

y muchos pensadores (filósofos) que tuvieron sus aportaciones en éste tema, cada uno desde su 

punto de vista.  

Respecto a las corrientes filosóficas, sin duda la ética es considera una de ellas, pero en 

realidad radica más en ser un proceso de reflexión o análisis de las normas. Por lo tanto, las 

teorías filosóficas serán todas aquellas que intenten fundamentar la moral. Por ejemplo, el 

Hedonismo establece que para que el hombre pueda alcanzar la felicidad y vivir plenamente es 

necesario que viva los placeres de la vida, donde se define al placer como la ausencia de todo 

dolor y pesar del alma, es decir que un individuo será feliz mientras realice todo aquello que le 

genere placer. Por su parte, es sofismo consiste en que la felicidad la alcanzarán las personas 

intelectuales, que exploten sus habilidades y conozcan acerca de muchos temas; otro dato 

importante es que por sus creencias los sofistas eran maestros, para poder ir compartiendo el 

conocimiento y por lo tanto la felicidad.  El intelectualismo moral, cuyo principal representante 

era Sócrates compartía el mismo ideal que los sofistas, pues sostenía que la felicidad también 

radica en el conocimiento, y que no existen personas malas, sino ignorantes, pues no saben cómo 

hacer el bien y por lo tanto no lo practican. El estoicismo, sostiene que seremos felices siempre 

y cuando tengamos indiferencia para los dolores externos, es decir que sólo alcanza la felicidad 

quien no sufre por cosas que no encuentran dentro de su control. Por otra parte, el emotivismo 

radica en que la toma de decisiones de un individuo se ve influenciada meramente por sus 

emociones, por lo que se considera que esta corriente no pertenece al ámbito racional, pues no 

toma en cuenta la razón sino a las emociones para llevar a cabo un juicio moral. Otra de las 

disciplinas filosóficas más importantes es el utilitarismo, donde nos dice que las cosas que nos 

acercan a la felicidad son aquellas que nos darán consecuencias útiles y que por lo tanto las que 

nos alejen de la felicidad serán aquellas que son inútiles. Para finalizar con las doctrinas 

filosóficas hablaré de el formalismo, el cual considero que es el que tiene más peso actualmente 

quizás, pues dice que aquellos que tendrán una viuda plena serán los que vivan acatados a las 



normas y leyes que rigen su comportamiento, y nos pone el ejemplo de que evidentemente si un 

individuo actúa en contra de una ley, será sancionado y eso traerá consigo una infelicidad.  

Así como existieron las doctrinas filosóficas, es decir una forma de pensar como tal; 

también algunos filósofos de manera individual compartieron sus ideales y formas de ver la vida.  

Aristóteles por su parte, fue el primero es liberar a la ética de las ataduras de la iglesia, y nos 

dice que las virtudes son indispensables para la vida del ser humano; como lo son: la fortaleza, 

templanza, justicia. Y propone un equilibrio, que se va a alcanzar ejercitando la razón para que 

pueda saber controlar todos los deseos y pasiones con las que el hombre se puede topar a lo 

largo de su vida. Así mismo, clasifica a las virtudes en intelectuales o éticas. Platón nos decía 

que el hombre puede solucionar sus problemas, y que es estado es el ideal si está gobernado 

por hombres sabios y felices. Con el paso del tiempo apareció la filosofía cristiana, donde se ve 

al hombre como una criatura divina que tiene su fin último en Dios. Aquí surgen don personajes 

muy importantes, uno de ellos es San Agustín, que nos dice que el hombre es libre pero que 

dentro de sus obligaciones está amar a Dios, y que todo lo bueno será todo aquello que lo acerque 

a Dios, y malo lo que lo aleje de él., Santo Tomás de Aquino defiende que la clave para llegar 

a la felicidad es el amor. Finalmente, Kant, en su ética Kantiniana nos dice que hay que obrar 

respetando a la ley. Además, también es muy importante recalcar que en esta materia comienza 

a tomar mayor la importancia la deontología, es decir, la ciencia que se ocupa de los deberes de 

las profesiones; y yendo de lo general a lo particular la biótica se encargará de estudiar la 

moralidad humana en el campo de las ciencias de la vida, por lo tanto, engloba a la ética médica. 

Finalmente, conocimos que los derechos humanos son pautas que van a defender la ética 

humana, son universales, interdependientes, indivisibles y progresivos. Y que se clasifican en 

civiles y políticos; y en sociales y culturales.  

Por lo anterior, en lo personal opino que a veces el hombre actúa demasiado de acuerdo 

al emotivismo y hedonismo, dejándose llevar por sus placeres y emociones, cuando lo ideal sería 

que utilice la razón y actúe de acuerdo a la ley para vivir una vida plena. Pero que en realidad la 

manera que actuamos depende de cada uno de nosotros, y por ello es muy importante 

conocernos primero a nosotros mismos, ya que eso es muy importante y nos será un reflejo de 

cómo actuamos en la sociedad.  Además, gracias a ésta, materia podré conocer mi deber como 

futura nutrióloga y las obligaciones que tengo con el paciente; así como conocer todos sus 

derechos y poder ejercer de manera ética, sin causar algún daño o violando alguno de sus 

derechos, pero para ello primero es primordial tener el conocimiento pertinente respecto al tema. 
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