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Establece los derechos fundamentales de
todas las personas en México, garantizando la
igualdad y prohibiendo la discriminacion.

« El Articulo 1 garantiza el principio de igualdad ante la ley.
Todas las personas gozan de los mismos derechos y tienen la
misma proteccién legal sin importar su origen étnico, género,

orientacién sexual, religion, condicion social, entre otros. | Ambos articulos reconocen y protegen derechos fundamentales inherentes a la persona.
El Articulo 1 aborda derechos como la igualdad, no discriminacién, y derechos humanos

en general, mientras que el Articulo 4 se enfoca en derechos especificos como Ia libertad

Articulo 1y 4 constitucional

Asegura el derecho a la alimentacion y a la
salud, reconociendo la proteccion de la nifiez
y estableciendo el derecho a un medio
ambiente sano.

éEste articulo establece las garantias individuales de
privacidad, inviolabilidad del domicilio, asi como la
proteccion de datos personales.

Articulo 5 constitucional

Regula los derechos laborales en México,
incluyendo disposiciones sobre condiciones de
trabajo, salario, jornada laboral, seguridad social, y
derechos de los trabajadores.

Articulo 123
constitucional

Ley general de salud

médica, medicamentos, servicios de salud,
investigacion médica, entre otros.
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Nutricion en la ley de
salud

do de ali pre delasalud y
prevencion de enfermedades relacionadas con la
nutricién.

Establece los principios éticos y profesionales que
los nutri6logos deben seguir en el ejercicio de su
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A

Este articulo reconoce el derecho fundamental de las
personas a decidir de manera libre, responsable ¢
informada sobre el niimero y espaciamiento de sus
hijos.

—~

garantiza el derecho a la intimidad personal y

{familiar de las personas. Prohibe las injerencias

arbitrarias o ilegales en la vida privada.

1 (

se centra en los derechos laborales y las relaciones
de trabajo en México.

« establece el marco normativo para la regulacion
y promocion de la salud en el pais.

+ LaLey General de Salud en México aborda diversas
dimensiones de la salud, y la nutricién es un componente
fundamental dentro de este marco legal.

establece principios y normas que guian la conducta

enel

Codigo ético del
nutriélogo
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Se refieren a los estandares éticos que los
profesionales, incluyendo nutriélogos, deben
cumplir en su practica. Pueden ser establecidas por

Normas éticas nacionales

asociaciones profesionales o instituciones
gubernamentales.

Es la principal ley en México que regula el sistema
de salud. Contiene disposiciones sobre la atencién

Normas éticas
internacionales

d

es éticos r anivel inter

blecid

Estand

como los por organizaci como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) o la
Federacion Mundial de Dietistas.

—

1y ética de los nutrici

ejercicio de su labor.

Las normas éticas nacionales en el ambito de la
nutricién suelen establecer los principios y
directrices que guian la conducta ética de los
profesionales de la nutricion en un pais especifico.

uelen establecer principios y directrices éticas que se aplican a
nivel global, proporcionando un marco comin para los
profesionales de la nutricién en todo el mundo.

.

.

.

reproductiva, el derecho a la salud, y los derechos de la nifiez.

Derecho ala Intimidad
Inviolabilidad del Domicilio
Secreto de las Comunicaciones

Respeto a la Correspondencia
Prohibicién de Detenciones Arbitrarias

Juicio Previo y Derecho a la Defensa
Presuncién de Inocencia

Derecho a ser Informado del Motivo de la
Detencién

« AccesoalaJusticia

« Derechos de los Trabajadores
+ Jornada de Trabajo

« Salario Digno

Condiciones de Trabajo

Derechos de los Campesinos

Derechoa la Huelga

Proteccién a las Mujeres en el Trabajo
Participacion de los Trabajadores en las
Utilidades

Justicia Laboral

Derecho a la Asociacién Sindical

« Contratos Colectivos de Trabajo

Objetivo Principal
Sistema Nacional de Salud

Derecho a la Proteccion de la Salud

Acceso a Servicios de Salud

Prevencion de Enfermedades

Vigilancia Epidemiolégica

Regulacion de Establecimientos de Salud
Control de Medicamentos y Productos para la
Salud

Participacion Giudadana

Emergencias Epidemiologicas y Desastres
Naturales

+ Investigacion en Salud

Principios Eticos Fundamentales
Confidencialidad

Competencia Profesional
Autonomia y Respeto al Paciente
Evitar Conflictos de Intereses
No Discriminacion
Responsabilidad Social
Colaboracion Interdisciplinaria
Actualizacion Continua
Comunicacién Etica

Principios Eticos Fundamentales
+ Confidencialidad

+ Competencia Profesional

+ Relacion con el Paciente

No Discriminacion

+ Colaboracién Interprofesional
Etica en la Investigacion
Publicidad y Marketing Etico

+ Responsabilidad Social

+ Sanciones por Violaciones Eticas

« Principios Eticos Universales

« Derechos del Paciente

« Diversidad Cultural y Sensibilidad Cultural

« Etica en la Investigacion

+ Acceso Equitativo a la Nutricién

« Colaboracion Global

« Responsabilidad Social y Ambiental

« Prohibicién de Practicas Enganosas

« Desarrollo Profesional Continuo

« Normas Eticas en Situaciones de Crisis o
Emergencias



Lo antiético del ejercicio
profesional

NOM 043-2012

Ley de proteccion de
datos personales
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Se refiere a comportamientos o practicas que van en
contra de los principios éticos establecidos para el
ejercicio profesional de los nutriélogos, como la
negligencia, la falta de transparencia o la violacién

de la confidencialidad.

La Norma Oficial Mexicana establece los criterios
para la promocion y educacion para la salud en
materia alimentaria. Define los lineamientos para la
orientacién alimentaria en diversos contextos.

Establece las reglas para la proteccion de la
privacidad y el manejo adecuado de la informacién
personal de los individuos. Garantiza el derecho a la

autodeterminacion informativa.

Establece criterios y lineamientos para la

se refieren a comportamientos que van en
contra de los principios éticos y normas
establecidas para la practica de esta disciplina.

y i6n en salud

en México.

tiene como objetivo garantizar la privacidad y
el manejo adecuado de la informacién
personal de los individuos.

. Falta de Integridad
« Conflicto de Intereses no Revelado
« Falta de Confidencialidad
« Practicas Discriminatorias
« Promocion de Productos No Eticos
« Falta de Actualizacion Profesional
« No Respetar la Autonomia del Paciente
« Publicidad Enganosa
Infracciones Eticas en Investigacion
« Negligencia Profesional

J
L

Se Objetivo General
Poblacién Objetivo

Contenidos de la Orientacién
Metodologfas Educativas

Acciones Especificas

Participacién Comunitaria

Evaluacién de Resultados

Prevencién de Enfermedades Relacionadas
conla Dieta

Orientacién a Grupos Vulnerables

Registro de Actividades

« Definicion de Datos Personales

+ Principios de Tratamiento

« Consentimiento del Titular

« Derechos de los Titulares

« Transferencia Internacional de Datos
« Seguridad de Datos

« Registro de Bases de Datos

. y del T

« Notificacién de Violaciones de Datos
+ Sanciones y Multas



