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unidad 3

Dimensión ética de
la consulta
nutricional

La dimensión ética de la consulta nutricional se
refiere a la consideración de principios morales y

normas éticas en el proceso de evaluación y
asesoramiento nutricional. Implica respetar la

autonomía del paciente, garantizar la
confidencialidad y actuar con integridad

profesional.

 Relación nutriólogo
paciente

La relación nutriólogo-paciente es fundamental
para el éxito del tratamiento nutricional. La ética
en esta relación implica comunicación efectiva,
empatía y respeto mutuo. La transparencia y la

colaboración son esenciales para lograr los
objetivos de salud del paciente.

 Ética en el diagnóstico y
tratamiento nutricional

Este tema aborda la necesidad de realizar
diagnósticos precisos y aplicar tratamientos

basados en la evidencia científica. La ética
se relaciona con proporcionar

recomendaciones nutricionales que sean
seguras, efectivas y adecuadas para las

necesidades individuales del paciente.

 Fundamentos y
principios de la

bioética
Los fundamentos y principios de la bioética

incluyen autonomía, beneficencia, no maleficencia
y justicia. Estos principios guían la toma de

decisiones éticas en el ámbito de la salud y la
nutrición.

Respetar la autonomía del paciente implica
involucrarlo en el proceso de toma de

decisiones sobre su tratamiento. El
consentimiento informado asegura que el
paciente comprenda completamente las

opciones de tratamiento y dé su aprobación
de manera informada.

 Autonomía y
consentimiento

informado
 Beneficencia

Este principio se refiere a la obligación de no
causar daño. En el ámbito nutricional, implica
evitar intervenciones o recomendaciones que

puedan perjudicar la salud del paciente.

No maleficencia

 Justicia

La beneficencia implica buscar el
bienestar del paciente y proporcionar

intervenciones que promuevan su salud.
En el contexto nutricional, esto implica

brindar asesoramiento y
recomendaciones que beneficien al

paciente.

La justicia en la nutrición implica
distribuir equitativamente los

recursos y brindar atención de
manera imparcial, teniendo en cuenta

las necesidades individuales y las
disparidades de salud.



unidad 3
 Precaución y

sustentabilidad

La precaución se refiere a la prudencia y la
evaluación cuidadosa de los riesgos antes de

tomar decisiones. La sustentabilidad se relaciona
con la responsabilidad ambiental en la producción

y consumo de alimentos.
Implicaciones
bioéticas del

consumo
alimentario

Este tema aborda las consideraciones éticas
relacionadas con las elecciones alimentarias y su

impacto en la salud personal y global.

Producción de
transgénicos

La producción de transgénicos plantea cuestiones
éticas en términos de seguridad alimentaria,

impacto ambiental y consideraciones sociales. Se
deben abordar estos problemas de manera ética

y responsable.

 Toma de
decisiones para
casos difíciles

La toma de decisiones éticas en situaciones
complicadas implica considerar cuidadosamente

los principios éticos y buscar soluciones que
equilibren los beneficios y riesgos para el paciente.

 Comités de
bioética

Estos comités están destinados a proporcionar
orientación ética en entornos de atención médica,

abordando dilemas éticos y revisando casos
complejos.

Comités de ética
en la investigación

Estos comités supervisan la ética en la
investigación, asegurando que los estudios se

realicen de manera ética y respetando los
derechos y bienestar de los participantes.

 Autoridades para
resolver conflictos

bioéticos y éticos en
los servicios de salud.
Estas autoridades son responsables de abordar y
resolver conflictos éticos en entornos de atención
médica, garantizando un enfoque ético y justo en

la toma de decisiones.


