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Introducción 

Todo lo que vivimos a nuestro alrededor está relacionado con la ética y la moral y como lo 

que vimos en clases a lo largo de la unidad que el estudio de la ética en que se centra en la 

sociedad y en el comportamiento humano, ya que está vinculado a las acciones de las 

personas. 

Las reflexiones sobre este tema se dieron en la antigüedad, en diversos ensayos de algunos 

filósofos como Platón, Aristóteles y Demócrito. Aristóteles, en particular, asoció el 

comportamiento ético al medio para alcanzar la felicidad. 

Y así fue en como pude entender un poco mejor en cómo influyen en nuestra vida todo lo 

que predicaban algunos filósofos y cómo podemos llegar a la meta con un fin determinado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La palabra “ética” proviene del griego ethos y significa carácter, comportamiento. Esta se 

en carga de las relaciones personales de cada persona (como las decisiones que se toman en 

el día a día) y en un sentido más amplio, de los vínculos colectivos. 

 El estudio de la ética pretende descubrir qué hay detrás de la forma de ser y de actuar del 

ser humano al tiempo que trata de establecer "reglas" de lo que es "bueno" y lo que es 

"malo".  

Aunque la ética sea considerada una disciplina filosófica, lo cierto es que la ética será 

cualquier reflexión, análisis o estudio de las normas y los valores morales. Por lo tanto, no 

es algo que deba circunscribirse al ámbito académico o deba relegarse a los especialistas 

filosóficos. 

Donde la teoría ética es una teoría filosófica que intenta fundamentar la moral, es decir, 

justificar su validez y legitimidad. Como toda moral, consiste en una serie de preceptos o 

normas. Según el tipo de fundamento que proporcione, hablaremos de un tipo de teoría 

ética o de otro. 

También vimos un poco sobre las principales doctrinas filosóficas,  como el hedonismo que 

se centra en que la  finalidad de nuestra vida es el placer, entendido en sentido positivo 

como goce sensoria, también encontramos a los sofistas Se trataba de personas que 

compartían puntos de vista filosóficos mucho más amplios que los de una escuela, los 

sofistas popularizaron las ideas de varios filósofos anteriores; pero, basándose en su 

interpretación de ese pensamiento filosófico. 

Encontramos también al intelectualismo moral, esta teoría es doblemente cognitivista, ya 

que no sólo afirma que es posible conocer el bien, sino que además defiende que este 

conocimiento es el único requisito necesario para cumplirlo, entre otras doctrinas. 

Aristóteles fue el primero que, hace veinticuatro siglos, reflexionó de una forma sistemática 

sobre la ética. Y lo hizo sin prejuicios, libre de ataduras a ninguna iglesia, creencia o 

escuela que condicionara su búsqueda de la verdad. 

El filósofo analiza la virtud de fortaleza, la cual afirma estar en el medio, entre el temor y la 

confianza. El placer y la verdadera felicidad. Es la última parte de la obra Ética 

nicomáquea. En ella, Aristóteles retoma el tema de la felicidad y el placer. Aquí, expone lo 

que significa, a su juicio, la verdadera felicidad. 

Estos fines, según Aristóteles, sirven al hombre como vía para alcanzar otros. Sin embargo, 

el filósofo pensó que podría haber otro fin, uno último al que todos los demás estén 

sometidos. 

 



Donde Platón, las Ideas morales son patrones morales universales con los que podemos 

juzgar los comportamientos humanos. Los valores universales (las Ideas) son válidos para 

el individuo y para la colectividad. 

Según Platón, existe algo que es “la verdad sobre cómo tenemos que vivir”, y el intelecto 

humano la conoce cuando consigue el conocimiento de las Ideas perfectas, inmutables e 

inmateriales. 

Donde la ética de Tomás de Aquino sigue la línea aristotélica, aunque adaptada a los 

presupuestos cristianos en los que se basa el pensamiento del aquinate. Aristóteles 

consideraba que todas las acciones humanas estaban encaminadas a un fin. 

La fundamentación kantiana de la moral, o la filosofía moral de Kant que, igual que su 

teoría del conocimiento, se fundamenta en elementos a priori. Quiere esto decir que, en el 

terreno de lo práctico, la ley moral se fundamenta en el sujeto, igual como, en el terreno de 

lo teórico, el conocimiento surge de las condiciones que impone el sujeto. 

Kant insiste en que la moralidad de una acción reside en la autonomía de la voluntad: la 

voluntad que se determina a obrar por respeto a la ley. Todo otro motivo queda excluido; en 

especial, se excluye cualquier otro sentimiento que no sea el respeto a la ley, que es el 

único sentimiento moral admisible. 

Donde también vimos un poco sobre los derechos humanos (DDHH) son universales e 

inherentes a todos nosotros, con independencia de la nacionalidad, género, origen étnico o 

nacionalidad, color, religión, idioma o cualquier otra condición. 

También los derechos civiles incluyen garantizar la integridad física y mental de las 

personas, su vida y su seguridad, la protección de toda discriminación en base a la raza, 

género, nacionalidad, color, orientación sexual, etnia, religión o discapacidad y los 

derechos individuales tales como a la privacidad, la libertad de opinión y conciencia, de 

palabra y expresión, de religión, de prensa, de reunión y de circulación. 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

 

Teniendo en cuenta todo lo que vimos en nuestras clases aprendimos un poco sobre todo lo 

que incluye la ética, la moral y las teorías de algunos filósofos que han tenido gran impacto 

en nuestra vida cotidiana donde  no nos damos cuenta de todo lo que abarca.  

También vimos un poco sobre los derechos humanos y como en algunos casos  las personas 

no pueden ejercerlas, donde tenemos virtudes, valores, entre otras cosas. 
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