‘ups -

MI UNIVERSIDAD

I

Nutricion

5 A

UNIDAD 11

BIOETICAY 2

PROFESIONALISMO

Aspectos bioéticos enla

practica profesional




Dimensién ética de la consulta nutricional

El objeto de estudio de la ética como disciplina
filosofica, en el caso que nos compete, es la moral del
Nutricionista-Dietista. Desde la ética, el profesional
reflexiona, analiza y busca causas y consecuencias, de
los comportamientos y de las costumbres, en el
qguehacer de su profesién.

Macintyre advierte sobre la importancia de mantener

los bienes internos y externos en su punto:
Bienes internos:

Bienes externos:

-Respeto
-Dinero -Responsabilidad '
-Prestigio Justicia
-Poder -Bien comun 0
Relacién nutriélogo paciente
Hipocrates resumio las Art.3° del cédigo de ética del colegio
caracteristicas del médico; los cuales  mexicano de nutriélogos; el nutridlogo debe
debian reunir 4 cualidades conducirse con justicia, honradez,
fundamentales: honestidad, diligencia, lealtad, respeto,
-Conocimientos formalidad, discrecion, honorabilidad,
-Sabiduria responsabilidad, sinceridad, probidad,
-Humanidad dignidad, buena fe y en estricta observancia
-Probidad. a las normas legales y éticas de su profesion
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Etica en el diagnéstico y tratamiento nutricional

El comité de nutricionistas de la FELANPE
establece una serie de principios y
normas, las cuales guian la conducta del
nutricionista que se desempenfia en el area

clinica, en particular, en el campo
asistencial (consulta y hospitalizacién),
docente o de investigacion. El codigo pone
sobre el papel los principios y las normas

sobre los cuales se fundamenta el
ejercicio de los profesionales de la
nutricién clinica
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Fundamentos y principios de la bioética

La formulacién bioética mas extendida
en el mundo sanitario es la conocida
como principialista, basada en la
definicién de tres (o cuatro) principios:
-Beneficencia
-(no maleficiencia)

-Justicia
-Autonomia
Autonomia Consentimiento informado
La capacidad de decidir de manera Es la conformidad expresa de una
apropiada, independiente, sin la coercidn o persona, manifestada por escrito,
influencia de terceros. para la realizacion de un
El profesional tiene la responsabilidad de diagndstico o tratamiento de salud.
responder ante los problemas Garantizada la comprensién de la
nutricionales de las personas sanasy informacién a través de los medios
enfermas cuando se requiera, siempre con y apoyos necesarios

el cuidado nutricional debido y
considerando la vulnerabilidad de la
persona enferma, sin realizar acciones
futiles que causen dafio.




Beneficencia No Maleficiencia

Se trata de un nucleo constitutivo Se férmula en términos negativos,
de la practica médica, la como prohibicion de producir,

consecuencia de un beneficio, en intencionada o imprudente, dafios
términos de salud, para quienes a otros, con un mayor nivel de

acuden solicitando asistencia exigencia que el de la obligaciéon a

proporcionar un bien.

La conciencia de que todos los seres humanos son iguales en

dignidad y derechos hace que, en cada intervencion sanitaria, —
que ante situaciones iguales actuaremos de una forma

similar, y lo haremos de forma diferente ante situaciones

distintas. @

Precaucion y sustentabilidad

6 sanitaria.
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Justicia

Alimentacion sustentable significa proporcionar alimentos y @
bebidas que ayuden a mantener una buena salud, mientras :. :
B - se protege a las personas y al planeta. ‘\“//

| El derecho a la alimentacion es un derecho humano
| fundamental y el acceso a una nutricién adecuada es esencial
. para la salud y el bienestar de las comunidades.

— Implicaciones bioéticas del consumo alimentario

Se reconoce que la biotecnologia puede contribuir a elevar la
produccién y productividad alimentaria, a través de la
implementacion de marcos normativos para los ambitos de la
bioseguridad e inocuidad de los alimentos.
Los argumentos a favor y en contra del uso de organismos
@ genéticamente modificados (OGM) se basan en visiones de la
nueva tecnologia desde perspectivas éticas ampliamente
diferentes

Biotecnologia: ciencia multidisciplinaria que utiliza sistemas
biologicos y organismos vivos o sus derivados para el
desarrollo de nuevos productos o procesos para usos

especificos

Produccién de transgénicos
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La Administracién de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por
sus siglas en inglés) evalua todos los alimentos
transgénicos para asegurarse que sean
seguros antes de que salgan a la venta.
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La ingenieria genética permite a los cientificos pasar ] I l , | i I ) ] |
el gen deseado de una planta o animal a otro. - .
La ingenieria genética permite a los cientificos i

/

seleccionar el gen especifico para implantar. Esto
evi\ta introducir otros genes con rasgos no
deseados.

Toma de decisiones para casos dificiles

La nutricibn como cuidado basico es un medio natural

de conservacién de la vida, no un acto médico; es algo ~
necesario para personas sanas y enfermas.

Es importante diferenciar entre los sintomas de sed y el

B estado de deshidratacién

- Comités de bioética
S El Comité Hospitalario de Bioética se comprende como un
espacio de reflexion, deliberaciéon y educacion, en un
ambiente de libertad y de tolerancia donde se analizan de
manera sistematica los conflictos de valores y principios
bioéticos que pudiesen surgir durante el proceso de la —
atencion médica o en la docencia que se imparte en el area ‘
de salud.
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Comités de ética en la investigacién

(CEl) es un 6rgano colegiado autbnomo, institucional,
interdisciplinario, plural y de caracter consultivo,
creado para evaluar y dictaminar protocolos de
investigacion en seres humanos. Conforme a lo

dispuesto en los articulos 41 Bis y 98 de la Ley

Q ® D General de Salud.

Autoridades para resolver conflictos bioéticos y éticos en los servicios de
salud.

La Comision Nacional de Bioética sefiala en su Guia
para la organizacién y funcionamiento de los CHB

(2015) que estos surgen como respuesta a los dilemas
de indole ético que se manifiestan en la practica de la q\
medicina y de los cuidados de la salud -
- CONBIOETICA
6 ‘«x:/ Estan integrados por personal de distintas

al personal de salud, a usuariosy a la poblacion

' especialidades -medicina, enfermeria, psicologia,
j)/ ?E\‘w trabajo social, sociologia, antropologia, filosofia,
4 J% derecho, entre otras— con el objetivo de asesorar
L
\ < en general sobre los problemas.
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