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INTRODUCCIÓN 

El siguiente ensayo presenta la importancia del conocimiento acerca de las bases conceptuales y 

filosóficas de la ética teniendo en cuenta que esta presentado en la asignatura Bioética y 

profesionalismo, manteniendo su finalidad en los saberes de conceptos y conectores que mantiene la 

ética como en su definición propia y enlazado con el área médica que se relaciona con la licenciatura 

en nutrición. Teniendo en cuenta esto se propicia que esté presente trabajo ahonde conceptos ya vistos 

en la primera unidad y mantengan el conocimiento durante el proceso de adquisición de 

conocimientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ENSAYO PRIMERA UNIDAD 

La ética estudia los comportamientos del ser humano trata de distinguir lo bueno de lo 

malo estableciendo reglas. Por otro lado tenemos a la moral como el conjunto de 

normas para juzgar comportamientos  distinguiendo de lo bueno y lo malo. 

Principales doctrinas filosóficas 

Hedonismo relaciona el placer con la felicidad de una vida placentera, sofistas: 

relaciona la verdad con la moral para considerar lo verdadero o valioso, intelectualismo 

moral: Sócrates pensaba que no hay personas malas si no ignorantes y no buenas si 

no sabías, el estoicismo considera  que el ser humano tiene un destino que no puede 

controlar, emotivismo considera que los juicios morales surgen de las emociones, 

utilitarismo: se puede asociar con la persona con un gusto o un placer y con ello buscar 

en parte la felicidad puede tener consecuencias y ventajas. 

Aristóteles  

decía que las virtudes son aptitudes que dirigen al hombre a ser plenos, basa su 

filosofía en el análisis y reflexión de virtud en 4 virtudes básicas: fortalezas, templanza, 

justicia y la prudencia, de igual forma Aristóteles decía que lo que más define al hombre 

es su capacidad para razonar y tiene la capacidad de encaminar deseos o paciones 

hacia la prudencia, las virtudes intelectuales se basa con los 5 tipos de conocimientos: 

el arte, prudencia, ciencia, inteligencia y la sabiduría, las virtudes éticas que Aristóteles 

menciona es la prudencia como una forma de vivir en paz a ciertas situaciones no 

deseadas. 

Platón  

Es un filósofo era un hombre lleno de sabiduría podía solucionar los problemas de la 

socialización humana  

San Agustín y tomas de Aquino  

En la época cristiana la ética se centraba en un conjunto de verdades relacionadas 

con el creador (DIOS) , Fiel creyente que coincide con Aristóteles al pensar en las 

acciones buenas que suelen pertenecer a vivir correctamente esto aunado a la religión 

lo que conlleva a las buenas acciones son de DIOS. 

Kant 

Él toma énfasis en la moral como base primordial en la voluntad y esta toma una 

finalidad en el respeto a la ley. 



Deontología y bioética la primera se conoce como los deberes y principios de una 

profesión la segunda como la moral con finalidad en el carácter medico ósea la 

resolución de conflictos en esta área. De esto deriva la ética médica que concentra 

en el respeto de un paciente con ello el uso de su racionalidad para ser tratado. 

Derechos humanos y responsabilidad social esta es fundamental en la vida diaria 

pues es el conjunto de privilegios que todo ser humano posee, como características 

existen principios como 

Principio de la universalidad: todas las personas tienen los mismos derechos y todos 

los pueden  hacer valer. 

Principio de interdependencia: todos los derechos humanos se entrelazan 

Principio de indivisibilidad: los derechos humanos se cumplen tal y como son 

Principio de progresividad: el avance del uso de los derechos humanos sin que este 

no sea productivo. 

Derechos civiles y políticos, estos se encargan de la parte en la que los derechos 

humanos cumplen función en lo social y gubernamental con ello su enlace en la 

constitución política mexicana. 

Algunos y principales derechos son la dignidad humana; se le conoce como lo 

merecedor, otro es la vida; con el único fin de respetar la vida de cada uno pues es 

individual y por ello cada uno elige lo que desee por último y no menos importante la 

libertad; aunado a la vida esta propicia la libre expresión en diferentes ámbitos y con 

ello el cómo actuar.  

Derechos  Económicos sociales y culturales, son considerados en el ámbito de la 

igualdad aunado a la pretensión básica de las necesidades básicas teniendo al alcance 

su obtención y con esto la vida digna. 

La salud es un derecho inclusivo y se considera primordial en este aspecto teniendo 

en cuenta que son parte de lo que se quiere obtener fácilmente así como la 

alimentación que es una necesidad básica que pretende hacer en nosotros el lograr 

alcanzar la vida digna. 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

A manera de conclusión y como se hace mención las bases de conceptos es 

fundamental en el primer acercamiento de los que es la Bioética teniendo vital 

importancia en el fundamento de los autores como Aristóteles o Platón que conciben 

a la ética desde su perspectiva individual y ahondan el dicho concepto teniendo en 

cuenta sus variantes y perspectivas, con ello el que la unidad I mantenga el abordaje 

de los conceptos. 
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