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Bases conceptuales y filosóficas de la ética 

 

Ética proviene del griego ethos y significa “carácter/comportamiento”, distingue 

entre lo bueno y lo malo, hay que tener conocimiento principal de este conceto, ya que este 

englobara muchos de los temas que vimos, la ética se relaciona mucho con todo ya que 

estudia el comportamiento de los seres humanos, existe tres filosóficos principales que 

tienen una dimensión o una perspectiva diferentes al termino de “ética”, estos filósofos son 

Aristóteles, Platón, Demócrito.  

Ellos lo que tiene en común es que lo asocian para alcanzar la felicidad, solo que la manera 

de llegar a ella la ven diferente, Aristóteles dice que para alcanzar la felicidad es mediante el 

comportamiento ético. La ética tiene relación con las leyes, normas y la moral. La moral se 

refiere a las creencias y practicas universales sobre el bien y el mal a través de la conducta 

humana, la moral funciona como un sistema de juicios de valor dentro de la sociedad o 

comunidad humana, los cuales la comunidad es quien los cataloga como buenos o malos los 

actos de las personas. 

Los valores, las creencias y costumbres de las personas, familias y colectivos, determinan la 

forma que tienen de ver y vivir la vida y, por lo tanto, repercuten en la respuesta y el 

compromiso frente a los tratamientos nutricionales, las recomendaciones nutricionales y 

alimenticias y en el auto cuidado. La nutrición es una ciencia, y como tal, proporciona a la 

filosofía sus leyes. La Filosofía es la madre de todas las ciencias. Cada ciencia tiene sus 

problemas, y la nutrición como ciencia también las tiene. 

La teoría deberá justificar precisamente estas normas y valores. Según el tipo de 

fundamento que proporcione, hablaremos de un tipo de teoría ética o de otro. Así, serán 

teorías distintas las que conciben y defienden la moral como una búsqueda de la vida buena 

o como el cumplimiento del deber. La ética aristotélica combina la consideración de la 

necesidad proveniente de la ley moral e internalizada por las virtudes con las coincidencias y 

accidentes que provienen del azar, y también enfatizó que la virtud es práctica y que el 

propósito de la ética es volverse bueno, no meramente conocer.  Así, para el filósofo, el fin al 

que aspira el hombre es la felicidad. Por tanto, una acción es buena si logra hacer al 

individuo más feliz. 



Existen ciertas dotrinas que dentro de la éticas, las cuales son: hedonismo (placer=felicidad), 

sofistas (personas más felices es porque son sabios), intelectualismo moral (sabios e 

ignorantes), estoicismo (indiferencia ante el dolor), emotivismo (influencia de las emociones), 

utilitarismo (felicidad= ser útil) y formalismo (mandatos). 

Platón sostiene que la forma en que se compone la realidad influye en la forma en que los 

seres humanos la percibimos y nos comportamos en ella, incluyendo la forma en que 

organizamos nuestra sociedad y nos comportamos éticamente, las Ideas éticas son patrones 

morales universales con los que podemos juzgar los comportamientos humanos 

Tomás de Aquino evidencia que la ética no puede renunciar a la dimensión de la medida-

integridad, o a alguna forma de jerarquización, porque contemplará juntos unidad y 

multiplicidad, el hombre, de hecho, es limitado, la integridad del obrar, que pone en acción el 

bien moral (bonum honestum), la felicidad consiste en perseguir aquello que es lo más 

natural para la propia naturaleza. La vida que defiende Tomás de Aquino para llegar a la 

felicidad es el amor. Tomás de Aquino coincide con Aristóteles al considerar a las virtudes 

como hábitos, acciones buenas encaminadas a vivir correctamente. 

La fundamentación kantiana de la moral, o la filosofía moral de Kant que, igual que su teoría 

del conocimiento, se fundamenta en elementos a priori. Quiere esto decir que, en el terreno 

de lo práctico, la ley moral se fundamenta en el sujeto, igual como, en el terreno de lo 

teórico, el conocimiento surge de las condiciones que impone el sujeto. 

¿Qué es la bioética? 

La bioética estudia la moralidad de la conducta humana en el campo de las ciencias de la 

vida; en ésta, se incluye la ética médica, pero supera los problemas clásicos de la medicina, 

ya que trata, además, de los problemas éticos de las ciencias biológicas, los cuales son, ante 

todo, de orden médico. Ética médica es un término acuñado a inicios del siglo XIX por el 

médico inglés Thomas Percival; Entre los principios que rigen la ética en medicina 

encontramos los de honestidad, cuidado, integridad, no discriminación y 

confidencialidad. Gracias a la ética médica, el paciente tiene la seguridad de que su 

información personal será privada, o que se respetarán sus deseos de atención mientras 

esté incapacitado. 

Los derechos humanos (DDHH) son universales e inherentes a todos nosotros, con 

independencia de la nacionalidad, género, origen étnico o nacionalidad, color, religión, 

idioma o cualquier otra condición, los derechos son universales, interdependientes, 



indivisibles y progresivos. Los derechos civiles incluyen garantizar la integridad física y 

mental de las personas, su vida y su seguridad, la protección de toda discriminación mientras 

que Los derechos políticos incluyen el derecho a una tutela judicial efectiva, tales como los 

derechos del acusado, entre ellos el derecho a un juicio imparcial, Los derechos económicos, 

sociales y culturales se consideran derechos de igualdad material por medio de los cuales se 

pretende alcanzar la satisfacción de las necesidades básicas de las personas y el máximo 

nivel posible de vida digna. 

Con esto podemos darnos cuenta que la carrera de nutrición y en general cualquier carrera 

tiene mucha relaciones con los valores, la moral, la ética ya que todos son muy importantes y 

hablaran de como somos como persona y sobre todo como profesionalismo, y que siempre 

hay que ser feliz y no esperar hasta mañana para serlo. 
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