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GENERALIDAD
ES DE LOS
SERVICIOS DE
ALIMENTOS

Al principio solo se consumia alimentos que se
recolectaba y cazaba, con los descubrimientos del
fuego, agricultura, ganaderia y la adopcidn del
sedentarismo como forma de vida, se distribuyeron las
actividades en las comunidades primitivas y de ahi
tenemos los principios de la alimentacién colectiva.

Al pasar de los afios, esta alimentacién colectiva, se
fue perfeccionando y convirtiendo en los servicios de

alimentacién que conocemos en la actualidad.
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De acuerdo a los conceptos anteriores, se puede

IPOS DE
CIOS DE

decir que son establecimientos donde se
preparan ciertos alimentos, algunos ejemplos son:
orfanatos, comedores, universidades, restaurantes
etc.

Cabe mencionar, que estos servicios de

alimentacion se clasifican en comerciales, no

comerciales y con pago de cuotas;los
comensales tienen caracteristicas particulares
tales como se describe a continuacidn.

&

Tipos de lgs servicios de
alimentacign y las
caracteristicas del comensal

Los servicios de alimentacidn son: comercial,
no comercia y con pago de cuotas;
dependiendo de la forma en la que se
brindan los alimentos, las caracteristicas de
los comensales que atienden y el motivo por
el que se le da servicio.
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ALIMENTACION

La alimentacién a individuos sanos, en materia del ejercicio

profesional, como nutridlogo, dentro de los servicios de
alimentacién, es alimentar a un grupo de individuos que van
desde nifios, hasta adultos mayores; mediante acciones que
previenen enfermedades crénico-degenerativas y



lmlpqr,tancia\({e los
servicios de
alimentacion

Algunos problemas nutricionales tienen su raiz en la
alimentacién, y los servicios de alimentacién juegan un
papel importante en la vida del ser humano, debido la
creciente necesidad de comer fuera de casa, por
diversas razones como: trabajo escuela, viajes y

hospitalizacidn.

Areas de los
ervicios de
alimentacion

A lo largo del desarrollo de los temas anteriores
probablemente se abordé el objetivo e
importancia que tienen los servicios de

alimentacién en la vida de los individuos.

A continuacién, se muestra la organizacién con

las dreas que lo conforman y las actividades
principales que se realiza en cada una de ellas.
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ERVICIOS DE
ALIMENTACION

Los servicios de alimentacidon deberdn

contar con la maquinaria y equipo necesario

para su produccidn, los que deberdn ser
acorde a su funcidn, nimero de comensales
y tipos de preparacién, a fin de racionar los
procesos y optimizar el recurso humano y
material.

ALIMENTACION

Los servicios de alimentacién se les considera como
empresas o industrias, en la que su materia de trasformacién
son los alimentos, y el servicio que ofrecen son platillos y
mends.
Parf llevar a cabo el funcionamiento de los servicios de
alifdentacion se requiere de un conjunto de acciones o
etapas conocidas como proceso administrativo.



LA INFORMACION DE ESTE TRABAJO FUE SACADA DE LA
ANTOLOGIA QUE LE CORRESPONDE A LA MATERIA DE
SERVICIO DE ALIMENTOS
EN LA LICENCIATURA EN NUTRICION DE LA UDS.
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