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ANATOMIA Y FiSiOLOGIA DEL APARATO DiGESTiVO iNFANTIL
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El aparato digestivo es un conjunto de 6rganos que tienen como
mision fundamental la digestion y absorcion de nutrientes. f
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El tubo digestivo esta formado por la boca, la faringe, el
esofago, el estomago, el intestino delgado y el intestino grueso o
COlon Rectum
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PARTES

« Boca: en la boca encontramos la lengua y los dientes, tambien cuenta con las glandulas
salivales y tienen lugar la masticacion y salivacion de los alimentos.

« Faringe: se comunica con la boca por la parte anterior, y por la parte posterior con la
laringe.

« Esofago: conducto muscular de 18 a 26 centimetros de longitud que recoge el bolo
alimenticio.

« Estomago: dilatacion en forma de J del tubo digestivo, que se comunica con el esofago a
traves del cardias, y con el duodeno a traves del piloro.

« Intestino delgado: conducto de 6 a 8 metros de largo, formado por tres tramos: Duodeno,
seguido del yeyuno, y por la parte final llamada ileon.

» Colon: estructura tubular que mide aproximadamente 1,5 m en el adulto. Se encuentra
unido al intestino delgado por la valvula ileocecal y concluye en el ano.
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« Glandulas anexas: Hay tres pares: dos parotidas, dos submaxilares, y
dos sublinguales.
 La funcion de la bilis en el intestino delgado es facilitar la digestion de
las grasas.
« Pancreas: Glandula de forma triangular situada inmediatamente por
debajo del estomago. Tiene funcion doble:
-Pancreas exocrino: fabrica el jugo pancreatico que contiene las enzimas
digestivas (amilasa, lipasa y tripsina).
-Pancreas endocrino: fabrica varias hormonas que se excretan en la

sangre para llevar a cabo funciones imprescindibles para el organismo. }

MADURACION GASTROINTESTINAL

Hay que considerar las caracteristicas de maduracion y
desarrollo de los sistemas neuromuscular, gastrointestinal, renal
e inmunologico, de modo que se establezca una transicion
gradual desde la alimentacion al pecho materno hasta la dieta
mixta habitual del nifio mayor y del adulto.
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SiSTEMA DiGESTIVO
El neonato tiene rifones inmaduros que incrementan su tamano
y funcionalidad en las primeras semanas de vida. Estos organos
duplican su peso hacia los seis meses y lo triplican hacia el afio de
edad.
La capacidad gastrica del lactante aumenta de 10 a 20 mililitros
en el nacimiento. [ s
El pancreas no secreta o secreta bajos niveles de ciertas %
enzimas necesarias para culminar el proceso digestivo. b v

La digestion y absorcion de proteinas funcionan eficientemente en
recién nacidos y en prematuros.

La digestion y absorcion de grasas es deficiente en el recién nacido
y en el prematuro debido a que la actividad de ciertas enzimas
pancreaticas y la cantidad de sales biliares son insuficientes.
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SISTEMA RENAL

El valor nutritivo de este primer plato es el aporte energetico,
principalmente a partir de los hidratos de carbono complejos. \
Deben de cubrir las necesidades energéticas para que cumplan en

el organismo la funcion de formar tejidos y favorecer el

crecimiento.
SiSTEMA NERViIOSO

Durante los primeros cuatro meses, el cerebro
aumenta su volumen a razon de dos gramos al dia.

SISTEMA iNMUNITARIO - 3 A
e
Es importante la leche materna, que le transfiere -
inmunoglobulinas. e,
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