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ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
EN EL LACTANTE  

TIPOS

DEFINICIÓN

Proceso de introducción
gradual de alimentos

distintos a la leche materna
o fórmula en la dieta del
lactante, considerando

factores como

EDAD

DESARROLLO
NEUROLOGICO

DESARROLLO 
GI

TRADICIONAL

Se inicia con
papillas

Se introduce un
alimento por

semana 

BLW

Ofrecer el alimento,
con cierto corte y

textura, de tal manera
que el bebé pueda

tomarlo con sus manos
y comerlo

BLISS

 El bebé come con sus
manos y de forma

autorregulada.
Alimentos ricos en
hierro, zinc y vit C.

CARACTERISTICAS

Influenciada por
maduración neurológica

y gastrointestinal.

Se inicia entre los 4 y 6
meses, recomendado no

antes de las 17
semanas ni después de

las 26 semanas.

Gradual introducción
de alimentos de

texturas y
consistencias diversas.

Desarrollo progresivo
de funciones digestivas

y renales durante el
primer año de vida.

Adaptación según
habilidades motoras y
dentición del lactante.
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