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CTOS GENERALESD
UTRICION EN
INFANCIA

La infancia o nifiez es un término amplio
aplicado a los seres humanos que se

encuentran en fases de desarrollo

comprendidas entre el nacimiento y la
adolescencia o pubertad

La primera infancia es el periodo del
transcurrir vital, en el cual se determinan ‘

los elementos
fundamentales para el posterior desarrollo \

de las personas

el nifio inicia un proceso de
aproximacién al mundo, momento
mismo en el cual se inician sus primeros
aprendizajes, construyendo su desarrollo,
y relaciondndose con el medio externo

el ciclo de vida: lo dividimosen .,
. . . #<p , Lol

las siguientes etapas: lactancia, '

infancia, adolescencia, adultezw\ o

inicial, adultez maduray - = 43

senectud @Wwejez.
Los marcadores biolégicos,
cronoldgicos y sociales coinciden
aproximadamente con las principales
fases de la vida, pero cominmente
ocurren simultdneamente

El desarrollo psicomotor implica
los cambios en las habilidades
motrices, cognitivas,

emocionales y sociales del nifio

la maduracién es el proceso genéticamente

determinado, que implica la organizacién
q p g
gradual de las estructuras neurales, el
desarrollo se refiere al incremento
y
perfeccionamiento de las habilidades
funcionales.



los factores genéticos y ambientales
actiian sobre la maduracién del
sistema

nervioso, que se traduce en el

proceso del desarrollo

El aparato digestivo es un
conjunto de érganos que
tienen como misioén
fundamental la digestién y

absorcidn de nutrientes.

En cada una de estas partes del tubo
digestivo tienen lugar los diversos
eventos que permitirdn la digestiéon
y la absorcién de los alimentos
ingeridos.

la alimentacién durante el primer afio deben
considerar los requerimientos nutritivos de
esa edad, también las caracteristicas de
maduracién y desarrollo de los sistemas
neuromuscular, gastrointestinal, renal e
inmunolégico

La funcidn renal es dptima
cuando la alimentacién
aporta suficiente
cantidad de agua y una baja

carga renal de solutos
@)
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El concepto de crecimiento y

La capacidad gistrica del
actante aumenta de 10 a 20
mililitros en el nacimiento

hasta er afo

desarrollo es parte fundamental
en el proceso vital del ser

humano.

Hay etapas de crecimiento y
desarrollo que se van produciendo

en sucesiéon ordenada, si
bien con alguna variacién tempora



a determinacion del nivel de salu
la det del | de salud
y bienestar de un individuo o

poblacién, desde el

punto de vista de su nutricién.

La evaluacidn del estado nutritivo
tiene como finalidad la deteccién

/ \ temprana de grupos de

pacientes con riesgo de padecer

malnutricidn
= %\
el consumo excesivo de uno o varios o
nutrientes pueden desarrollar A « . %
v’

situaciones de toxicidad o de

obesidad

La medicién debe ser realizada en un lugar
confortable para la persona, teniendo
presente

que algunas mediciones pueden afectar su

confort y su intimidad

La anamnesis y la exploracién

fisica pueden dar sefiales clinicas

relacionadas con deficiencias

nutricionales

La evaluacién antropométrica del estado
nutricional individual de un nifio debe ser
interpretada en el contexto de una
evaluacién comprensiva de estado de salud y
enfermedad



BIBLIOGRAFIA:

UNIVERSIDAD DEL SURESTE.
2024.ANTOLOGIA DE NUTRICION EN LA
INFANCIA Y ADOLESCENCIA.PDF



