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Definicion

Caracteristicas

Trastorno de la conducta alimentaria caracterizado por un incesante esfuerzo por adelgazar,
una percepcion distorsionada de la imagen corporal, un miedo intenso a volverse obeso y la
restriccion del consumo de alimentos, lo que conlleva un peso corporal considerablemente
bajo..

« Aislamiento social.

« Presencia de desequilibrios cardiacos,

. Aparicion de osteoporosis, depresion y
ansiedad.

« Mayor incidencia y prevalencia en mujeres
de 12 a 18 afios.

« Pérdida de peso voluntaria.

« Restriccion en la ingesta de alimentos.
« Miedo intenso a aumentar de peso.

« Dismorfia corporal.

Pura Rechaza alimentacion y AF por miedo a la ganancia muscular, evitan
socializar para no perder el control alimentario.

Acompaifada Rechaza alimentacion y aprovecha cualquier oportunidar para moverse y
de A.F asi 2quemar mas calorias”.
Purgante Rechaza alimentos y usa farmacos como diuréticos y laxantes. No

permiten que la comida esté en su organismo mas de 30 mins.

Es un trastorno de la conducta alimentaria caracterizado por la existencia de episodios
compulsivos de ingesta descontrolada de alimentos en periodos muy cortos de tiempo.
acompafiado de una conducta tendiente a eliminarlos a través de la autoprovocacion del
vomito, el uso de laxantes y diuréticos, las dietas restrictivas y el aumento de la actividad
fisica.

« Se acompaiia del trastorno por atracon.

« Compensacion inapropiada.

« Uso de laxantes, diuréticos.

« Mayor incidencia y prevalencia en mujeres de 12 a 18 anos.
« Es pas frecuente que la anorexia nerviosa.

« Muchas veces puede pasar desapercibida.
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Definicion Condicioén e la que una persona come una cantidad de comida mucho mayor de lo normal,
donde no tiene el control, puede duran incluso 4 horas sin interrupcion.

Comer mas rapido de lo normal.
Comer hasta sentirse incomodamente lleno.

Caracteristicas « Comer demasiado sin tener hambre
« Sentir asco. tristeza o culpa depués de los episodios.
« Puede acompanarse de otros TCA.
NE
Tabién conocida como complejo de Adonis, donde la persona se obsesionapor su estado
Definicion fiscio, afectando su conducta alimentaria.
« Prioriza ejercicio y dieta.
« Miedo a mostar el cuerpo. » Pérdida de trabajo, cuestiones académicas
. Aislamiento social. o sociales por el régimen.
Caracteristicas « Hacer ejercicio a pesar de una lesion. « Tomar esteroides anabolicos
N
R Trastorno de la conducta alimentaria caracterizado por la obsesion patoldgica o irracional
Definicion por comer sano y la calidad del alimento.
« Suplementacion excesiva
. Alime‘n,tos 190D C'fﬂf’)ricos‘ X . Busqueda de alimentos con etiquetas “light”
Caracteristicas « Obsesion por la higiene alimentaria o “enriquecido”.

. Exceso en la ingesta de agua

« Problemas menstruales.

« Problemas 6seos.

« Problemas gastrointestinales.

« Complicaciones en el sistema cardiovascular.
« Impacto en el crecimiento y desarrollo.

« Problemas dentales.

« Riesgo de muerte.



Evitar la desnutricién
Evitar la muerte

Inculcar habitos saludables
Evitar Sx de realimentacion.

Objetivos

Educativa
Experimental (Plan nutricio y vigilancia)

Fases

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

« Revisar la tolerancia de alimentos

« Reposo hasta recuperacion del peso

« Evitar ir al bafio 1:30 hr luego de comer.
« Evitar pesarse.

Medidas
N

conjunto de alteraciones metabolicas desencadenadas tras la rapida reintroduccion
del soporte nutricional (oral, enteral o parenteral) en pacientes con malnutricion

Definicion

caldrico-proteica.

{ « Aprox 1000 kcal/ dia (Cerificar R/24h)

SXDE
REALIMENTACION

/_ m= 10 kcal/kg

" H=15 kcal/kg
Diala3 B.H= 30 ml/kg

RECOMENDACIONE 20 keal/kg

S X DE 5 Dia4a6 B.H= 25 a 30 ml +suplement.
REALIMENTACION <

25 kcal/kg
Dia7al0 B.H= 25 a 30 ml +suplement.
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