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Introduccion de alimentos sélidos o
semisélidosju.nto con la leche
materna o formula infantil a la

dieta del bebé.

SuUs

OBIETIVOS

© COMPLEMENTAR LOS NUTRIENTES DE
LA LECHE MATERNA O FORMULA

 DESARROLLO DE HABILIDADES DE
ALIMENTACIGN.

« FOMENTAR LA ACEPTACION DE UNA
VARIEDAD DE ALIMENTOS.

SE INTRODUCEN

o Generalmente alrededor de los 6 meses de edad
o Sefales de preparacién: capacidad para sentarse,
pérdida del reflejo de extrusion, interés por los

alimentos

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

TIPOS DE ALIMENTOS

. Purds de Fratas y Verduras
o Introduceién gradual.
o Variedad de colores y saborss.
2
o Arvon, avena, cebada.
- Fortificados con hierro.
b Proteinas
o Carmes magas, polo, pescac
o Legumbres 4 husvos
4 Productos Lacteos
o Introduccion despus de los © meses,
5 Granos Enteros
o pan integral, pasta, arroz integral
. Aportan fibra y nutrientes.

DEBEN DE CONTAR
CON

TEXTURA ADECUADA:

+ GRADUALMENTE INTRODUCIR TEXTURAS MAS
GRUESAS.

« FAVORECER EL DESARROLLO DE HABILIDADES
DE MASTICACION.

VARIEDAD NUTRICIONAL:

« GARANTIZAR UNA DIETA EQUILIBRADA Y
DIVERSA

 INCLUIR ALIMENTOS RICOS EN HIERRO Y
OTROS NUTRIENTES ESENCIALES

RESPETAR SENALES DE HAMBRE Y SACIEDAD:

© PERMITIR QUE EL BEBE CONTROLE LA
CANTIDAD DE ALIMENTOS INGERIDOS.

* NO FORZAR LA ALIMENTACION.

TAMBIEN

Hierro:

* La alimentacion complementaria debe inclui fuentes de hierro, ya que
las veservas de hierro en el cuerpo del bebé pueden disminuir después de
Tos primeros seis meses de vida

2.Vitamina O

« i el bebé esta siendo alimentad con leche materna exclusivamente,
puede ser necesario complementar con vitamina D, ya que la leche
materna no siempre proporciona canidades suficientes.

3 Agua:

 Amedida que se introducen alimentos sélidos, se puede ofrecer agua en
pequeias cantidades. Sin embargo, s l bebé fodavia se alimenta
principalmente de leche materna o formala, no se necesita agua

4. Cantidades Adecuadas:

* Introducir gradualmente alimentos sélidos, comenzanda con pequeras
cantidades y aumentando segin la aceptacion del bebé

« Obserar las seales de hambre y saciedad del bebé para evtar la
sobrealimentacion.

ALGUNOS METODOS
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DEPENDIENDO DE

LAS NECESIDADES Y PREFERENCIAS INDIVIDUALES DE

LA PERSONA



