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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Introduccion gradual de alimentos
solidos o semisdlidos en la dieta del
lactante, ademas de la leche materna o
féormula infantil, para complementar sus
necesidades nutricionales

e Lactancia exclusiva: Periodo inicial de

alimentacion del lactante que abarca los
primeros seis meses de vida, donde solo
se le proporciona leche materna o
formula infantil.

Alimentacion complementaria: Etapa en
la que se introducen alimentos sélidos o
semisolidos en la dieta del lactante,
generalmente a partir de los seis meses
de edad, para complementar la leche
materna o formula infantil.

Transicion a la alimentacion del adulto:
Proceso gradual en el que el niiho va
adoptando una dieta mas similar a la de
los adultos, que ocurre después del
primer aino de vida.

CARACTERISTICAS

Factores influyentes: Edad, desarrollo
neuroloégico y gastrointestinal,
entorno socioeconémico.

Edad de inicio: Generalmente entre los
cuatro y seis meses.

Periodos de la alimentacion infantil:
Lactancia exclusiva, transiciony
adaptacion a la dieta adulta.
Funciones digestivas: Evolucion de la
capacidad digestiva y renal del
lactante.

Importancia de la lactancia materna:
Complementa la alimentacion hasta
los dos ainos, proporcionando
nutrientes y fortaleciendo el vinculo
madre-hijo.




