Nutricion en la infancia y adolescencia

Alumna: Yadira Guadalupe Morales Ramirez /
L (
EUDS

Escuela. Universidad Del Sureste "UDS". ke
Catedratica. Julibeth Martinez Guilléen .
Nombre de la actividad. Mapas conceptuales unidad |l

Quinto cuatrimestre, grupo A.

// 2024,

Y
7

—

N

)// Lugar y Fecha. Comitan de Dominguez, Chiapas. Febrero de

N




Iniciarla se toman

l Para l El l El l Los l A
Proce.s?,de Lactante Lactantes menores Los 6 meses
nutricién

| Entre

Los 7y 8 meses

| se

Cuenta factores

Participan procesos

Ir4 perdiendo reflejos

4 meses expulsan

Lactante ha adquirido

Debe ir cambiando

| La

Consistencia de los
alimentos

| Como |Como
Edad, digestion del nifio, Digestivo,
neurolégico,
Habilidad social y motora,
etc. Renal e

inmunoldgico

primarios alimentos
| Como | con |

La extrusion de la lengua La lengua Habilidades
| | Como
Sentarse, deglucion

Conocido voluntaria

ue

| como I Q

Reflejo de protrusion

Permitira que consuma

|

Purés o papillas




Los 7y 8 meses

1 Entre l ! La l Desde l La
Alrededor de los 4 SRR eE 2001 La OMS Lactancia materna
meses estomago
| E | E ' pel | | Debe

lLa

Lactancia materna

| Puede

Nifio adquiere

Tracto gastrointestinal

Recién nacido a término

Recomendd iniciar

Acompanfiar la AC

Aportar mas de la mitad

|

| va

| Es

| La

l Hasta

| De

Cuatro piezas dentarias

Puede metabolizar
alimentos

De 30 ml

Alimentacion
complementaria

Los 2 afios de edad

Los requerimientos
energéticos

| Que

No son la leche

LA partir

De los 6 meses de vida

| En

Un nifio

1 Entre

6y 12 meses de edad




| Entre l se L E | El | | El
Periodo de Periodo Periodo de adulto
12y 24 meses de Recomienda \ - " Lactante sano
edad lactancia transicional modificado
. 1 Es

| La | A partir l | Es | Abarca

C d i

Alimentacion Hasta cumplir 1 afio de Edad preescolar y escolar apaz ]ec uQa succion
De los 12 meses Comprende . efectiva
complementaria vida l

Con

| | | Los | Donde | Hasta

Cubrird mas de la mitad

Consumo maximo

6 primeros meses de vida

Se comienzan

Los 7-8 afios de edad

Reflejo del cierre

| De

| De

| Donde

L A

Los requerimientos
energéticos

500 ml de leche

El Unico alimento

Incorporar alimentos

anatémico
| Donde | De
El nifio tiene una La glotis

alimentacién

| Del

| A

Nifio

Dia

| Debe

Ser leche materna

l

Parecida al de un adulto




I g

PH del bebé

| En

El primer afio

I E

Proceso de
maduracion

| Del

| La
Maduracion

| Del

SNC

Sistema neuromuscular

| Es | E
Mas alto Nifio
| Que | Debe

VA

1 Hasta

El de un adulto

Alcanzar su madurez

Marcando distintos
periodos

Los 4 meses permite

lAun que L g
El bebé no tenga Ritmo de vaciado
dientes gastrico
| Entre |
Séptimo y noveno Normal
1 | se
Mes de vida Alcanza hacia
| De | Los
Aparecen 9 meses de edad
| Los
Movimientos

masticatorios

|

1De

|

Renal

La alimentacion del nifio

Deglutir liquidos




Bibliografia

e Antologia de la Universidad Del Sureste (UDS) del afio 2024
De Nutricion en la infancia y adolescencia.pdf pag. 48-54



