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e Trastornos mentales con comportamiento patoldgico frente a la ingesta alimentaria y
obsesion por el control de peso.

Pérdida de peso voluntaria, alteraciones de la imagen corporal.

Mayor en mujeres pre o puberales

Equipo multidisciplinario, priorizando la recuperacién nutricional.

Restablecer pautas de alimentacion normales.
Recuperar peso perdido.
Adecuar peso a la talla.
Evitar recaidas.
Signos de Alerta: Rapidez extrema en la pérdida de peso, hipotensién, hipotermia,
hipopotasemia, cambios en el estado de conciencia, vomitos.

e Fase |: Correccidn de deshidratacion y desequilibrios electroliticos.

e Fase Il: Realizacion gradual segun tolerancia. Posibilidad de alimentacion enteral.

e Fase lll: Reeducacion nutricional para estabilizar el trastorno y alcanzar objetivos
ponderales.

e Fase |V: Alta hospitalaria, con controles ambulatorios y educacion de habitos
alimentarios.

¢ Indicaciones: Alimentacidn parenteral reservada para casos con grave deterioro
nutricional y riesgo vital, con alteraciones psiquicas que impiden la alimentacion
enteral.
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e Trastorno caracterizado por atracones de comida seguidos de conductas compensatorias
para controlar el peso.

e Atracones recurrentes, conductas compensatorias inapropiadas, autovaloracion excesivamente
influenciada por el peso y la figura corporal.

. _Vémito, laxantes, diuréticos.

o BINGPUrgative: Ayuno, ejercicio intenso.

_40% de pacientes, riesgo de suicidio, alteraciones en aparato digestivo.

_Erosiones en esmalte dentario, gingivitis, hipertrofia parotidea, esofagitis,
dilatacion gastrica aguda, perforacion gastrica.

_ Prolapso de la valvula mitral, arritmias.

-. Intoxicaciones, asociacion con diabetes mellitus.

— Psicolégico, médico y nutricional.
_Educacién sobre alimentacion saludable, manejo emocional.

_Control periddico del estado fisico y mental del paciente.
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- { e Sindrome de comer en exceso sin medidas de compensacion como vomitos 0 ayuno.

_ Similares a la bulimia, pero sin purgas.
_Afecta a ambos sexos y todas las edades.

- h

_Problemas psiquiatricos, depresion, fluctuaciones de peso.
_Experiencias negativas en la infancia, depresion parental.

Episodios de atracones recurrentes.

Malestar con al menos tres caracteristicas alimentarias.
Ausencia de purgas o medidas compensatorias.
Ausencia de anorexia nerviosa.

— Psicolégico, médico y nutricional.
_ Manejo emocional, habitos alimentarios saludables.

_Control periddico del estado fisico y mental del paciente.
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e Trastorno metabdlico grave que puede ocurrir tras la reintroduccion de la nutricion en
pacientes desnutridos o con ayuno prolongado.

_ e Reintroduccién rapida de la alimentacién después de un periodo de inanicién.
* Inicio de nutricion parenteral o enteral en pacientes gravemente desnutridos.

e Cambios rapidos en los niveles de electrélitos (potasio, fésforo, magnesio).
e Aumento repentino de la insulina en respuesta a la ingesta de carbohidratos.

e Arritmias cardiacas.
- — e Insuficiencia cardiaca congestiva.
e Edema pulmonar.
_ e Alteraciones neuroldgicas (confusién, convulsiones).
e Hipofosfatemia.
e Hipomagnesemia.
~— e Hipopotasemia.

e Hipoglucemia.

e Desnutricion severa.

e Ayuno prolongado.

e Trastornos de la alimentacion.

e Pérdida de peso rapida.

e Alcohdlicos crénicos.

Identificacion temprana de pacientes en riesgo.

Reintroduccion gradual de la alimentacion.

Suplementacion de electrolitos (fésforo, potasio, magnesio).

Monitorizacion cuidadosa de los niveles de electrolitos y funcion cardiaca.

Manejo multidisciplinario con equipo médico, nutricional y de cuidados intensivos.
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