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la edad,

la capacicad del nifio para la digestion y
absarcion de las diferentes micro

y macronutrienles

las hablildades soclales y moteoras adgulridas,

el medio socioeconémice en el que se encuentra
la incapacidad ce la leche materna

—
con la finalidad de

se introduce
alimentos

mejorar el desarrollo
neurclogice

|
el lactante

pierde reflejos
primarios poce @ poco
en cuanto se extiende
la alimentacion
complementaria

se desarrolla
alos 6 mese

la capacidad motora

implica el desarrclio
de sistemas

desarrollo del
|

se recomienda

Intreducir 1a
alimentacian comple.
serecamienda a los 6
| meses

es capas de

[

realizar una succion
ermetica hasta el 4 y 5m

|
@ esla edad

Ia capacidad funcional
ya es capas de
metabolizar nutrientes

otros factores
que depende la AC

Anatomicos
fisiologicos
trabajo de la mama

la cultura
costumbres
ambito rural o urbano

aparaecen reflejos

masticatorios hasta
el7y9m

Funcicnes digestivas
del lactante

50

l

primeros alimentos
a intraducir
n/

se divide en

la alimentacion

l verduras y frutas |

] la lactancia materna

debe de acompaiia la
alimentacion hasta

los 2 afios de edac
y administrada &
demanda

complementaria _periodo de lactancia __perlodo transicional Perinda de adulto
medificado
zpartir de 12 y 24m comprende abam/
la alimentacion Compl. comprende

cubrira mas de la mitad
de requerimientas
energeticos totales del
nifio

& primeros meses

el segqunda semestre edad preescolar y escolar
de vida, hasta cumplir | | hasta los 7-8 arffos de edad.
un afio

de vida donde la
lactancia es exclusiva

el esfinter esofagico
Crece progresivamente
hasta los 6m y se
desarrolla por completo
hasta los 3 ahos

puede apaortar

IR
el vaciado gastrica
normal s¢ alcanza
hacla los & m el ph
gastrico 5 mas alto
@ los 3 afios ce edad

necesidades de sodio
de 2-3EQ/100 kcal
metabolizada

la mitad de los
reguerimientos
energeticos del
nife de & y 12 m

en el se

Inicia la Diversificacidn
Alimentaria (DA}
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