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- Anorexia Nerviosa:
Restricei6n extrema de a ingesta limentaria

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
son enfermedades mentales graves que se

gana
+ Bulimia Nerviosa

! ercico excesivo far S + Concienciay i6n sobre la imagen
Trastornos de conducta relacionan con una conducta alterada respecto a los + Trastorno por Atracdn: corporal.
alimentaria (TC A) habitos alimentarios, lo que se traduce en + Lavigorexia: ) ot « Fomento de la autoestima.
comportamientos que van desde comer de manera preocupacién excesiva hacia su cuerpo. « Deteccién temprana y tratamiento.
descontrolada hasta la falta de ingesta de comida. o ypor G ——
desu vida personauels 1o Froporonas nforacion cducuia sbeeuna

NUTRICION EN LA
INFANCIAY
ADOLESCENCIA

1sindrome de realimentacion (SR) constituye una F:s= 1- Aguda

. asdela s .
ntidad potencialmente fatal que describe a un « Inicio de la nutricién después de un periodo o Cambios electroliticos y flujo de liquidos. Manejo: ) Prevencion:
. . . Py . L + Fase 2 - Subaguda: « Inicio de la realimentacion gradual. .+ Tdentificacion de riesgos antes de la
sx de realimentacion { grupo de alteraciones clinicas y metabélicas que prolongado de inanici6n. o Semanas después del inicio. + Monitoreo constante de electrolitos. realimentacion.
\pueden ocurrir al inicio de la rehabilitacién + Reintroduccién rapida de nutrientes, L Somplicacio v .S i6n de fosfato y otros electrolitos segtin sea : Superviion médica cercana,
utricional en pacientes desnutridos o que han especialmente carbohidratos. o Puede persistir durante meses. necesario. gty

. o Al o 6scoy del
ermanecido en ayuno prolongado.




