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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Son
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Capacidad de
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Medio
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Desarrollando el
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v
De bisqueda
Por lo que |
Ya pueden recibir y
mantener alimentos
en la boca.

Los

Deben hacer

Los
Ya |

Adquieren habilidades  Modificacién gradual

motoras En I
Para | Consistencia de los
o Sentarse. alimentos (de blandos
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voluntaria. sélidos).
o Transferir objetos

Ya que |
de una mano a otra.

Aparecen las primeras
4 pzas dentales
Lo que mejora |
La masticacién y deglucién
de los alimentos sélidos
triturados.

Alos

Ya

Metabolizan la leche
materna y formula
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Aumenta la capacidad gastrica.
Mejoramiento del esfinter
esofagico inferior y la
contractilidad antro-duodenal.
Aumenta la secrecién de acido
clorhidrico y produccién de
moco.

Secrecion de bilis, sales biliares
y enzimas pancredticas,
facilitando la digestion y la
absorcion de macronutrientes.
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P - partir de los 6 m. alimentacion
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Periodos de la alimentacion infantil

Lactacia

Los

Primeros 6 meses
de vida

Su
Alimento

Es

Leche materna
exclusiva

En defecto

Férmulas para
lactantes

Transicional

Aca

Inicia la Diversificacion

Alimentaria.

Con
El inicio progresivo
de la alimentacion
complementaria,
introduciendo
alimentos distintos
a la leche materna
o férmula.

Adulto modificado
Donde|

Abarca la edad
preescolar y
escolar hasta los

7-8 anos de edad.

FUNCIONES DIGESTIVA DEL LACTANTE

Son

Se madura el esfinter esofagico (3 anos).
El ritmo de vaciado gastrico normal se
alcanza hacia los 9 m.

El pH géstrico es mas alto que el del
adulto.

La secrecién de pepsina es baja hasta los
3 meses.

La tripsina quimotripsina y lipasa, estan
presentes desde el nacimiento.
Maduracién del rifién a los 2 afios.

La maduracion del sistema
neuromuscular hasta los 4 meses permite
deglutir liquidos.

La sedestacién a partir de los 6 meses y
luego la bipedestacién le permitira
distinguir objetos, colores, coger y
manipular Ias cosas y elegir incluso
alimentos.
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