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__ALIMENTACIONDEL__
LACTANTE Y EL NINO
SANO
El alimento proporciona la energia y
los nuirientes que los bebés necesitan
para estar sanos, para un bebé la

leche materna es lo mejor

ﬁl MALNUTRICION 1

Perjudica
profundamente el
crecimiento y el
desarrollo de los nifos
y dificulia al olcanzar
su pleno potencial

HAMBRE
_\ OCULTA

Carencia de vitaminas
y minerales es
perjudicial, la

carencia de hierro
reduce la capacidad
de aprendizaje

;

ALIMENTACION EN

LA ADOLESCENCIA

Periodo que comprende la
transicién de la infancia a la vida
adulta, se inicia con la pubertad y
termina sobre los 20 afios cuando

cesa el crecimiento biclégico

RECOMENDACIONES
OBJETIVODELAS GENERALES DE UNA
ﬁ-zmoo:m..go_o..m& TN A AR

Conseguir un estado
nutricional dptimo y
mantener un ritmo de

crecimiento adecuado,
lo que conducird a
mejorar el estado de

salud en esta etapa y

el edad adulta

-Grasa total 30% de las
calorias fotales

- La ingesta de colesterol

debe ser inferior a 300

mg/dia
- Acidos grasos como

maximo 10% del aporte

calérico total

-

EL ABORDAJEENLA

ﬁl\l ALIMENTACIONENLA™ )

FAMILIA
El enforno familiar contribuye al
modo de alimentarse siendo la
madre la principal responsable en
transmitir estas conductas

ﬁ OBJETIVO )

Analizar si la
alimentacién familiar
influye en el desarrollo

y mantenimiento de
los transtornos de la
conducta alimentaria

OBSERVACION 1

*Opinion de los
familiares

* Alimentacién
saludable

#Peso corporal

* Aspecto fisico

iy

ENNINOS

Puede llevar a la aparicién
temprana de la diabetes tipo 2 del
estigma y de lo depresion

LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
Constituyen alteraciones severas de la
ingesta de los alimentos en personas que
presenfan patrones disforsionados en el acto
de comer en respuesta a un impulso psiquico

Se concluyé que tanto el entorno familiar
como social influyen en la aparicién y
mantenimiento de estos transtornos.
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MATERNA

Alimentacién del recién
nacido y lactante a
través del seno materno

LACTANCIA LACTNCIA
ﬁ. EXCLUSIVA | [ SUSTANCIALO |
CASIEXCLUSIVA
Es la alimentacién del Es la alimentacion del
nifio con leche seno materno pero
materna sin agregar brinda agua o % entre
ofro tipo de liquide o las tetadas

sélido con fines
nutricionales o no

LACTANCIA
—

ARTIFICIAL

Férmulas para prematuros:

Se caracteriza por tener una
reserva muy escasa de nutrientes,
requerimientos elevados de
energia y serias alteraciones

Sin lactosa y bajo

lactosa.Estas férmulas
estan indicadas en

absorcién de lactosa

FORMULA EXENTA DE
FORMULAS DISACARIDOS CON
_\| MODIFICADAS ﬁ.. FRUCTOSA COMO
ENHC MONOSACARIDO

Casos de mala absorcién
contenido de primaria o secundaria de
glucosa -galactosa,
siempre gue no exista
lactantes y nifios alergia a las proteinas
pequenos que lacteas
presentan mala

[ NEUROLOGICO ) )

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

Implica la participacion e
interaccién del sistema digestivo,
neurolégico, renal e inmunolégico

desde la vida fetal hasta el
desarrollo evolutivo

DESARROLLO TRACTO

Durante este proceso y
el lactante ird La maduracién esta

perdiendo reflejos infimamente
primarios como el de relacionada con la

extrusion de la lengua, capacidad de

intreducir nuevos

al tiempo que gana )
alimentos a la dieta,

capacidades
necesarias para la
alimentacién

alrededor de los 4
meses de vida

DESARROLLO DEL
GASTROINTESTINAL

CALOSTRO

Liquido viscose y de color amarillento que
las gléndulas mamarias segregan durante los
3 o 4 dias del nacimiento, estd compuesto
por agua, proteinas, minerales, bajo en
calorias y en grasas

Férmulas adoptadas para resolver problemas
principalmente digestivos y mas importantes
por su frecuencia que por su gravedad

FUNCIONES
DIGESTIVAS DEL
LACTANTE
El lactante sano es capaz de una succion
efectiva con reflejo del cierre anatémico de
la glofis. Los movimientos masticatorios
reflejos aparecen entre el 7 y 9 mes de vida.
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