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La alimentación complementaria (AC)

SE CONSIDERA UN

QUE ES LA AC

 proceso por el cual se ofrecen al lactante
alimentos sólidos o líquidos
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leche materna o de una
fórmula infantil

DISTINTOS DE LA 
Presentar un interés activo

por la comida

LOS NIÑOS DEBEN
TIPOS DE AC

pures, papillas

ALIMENTACION
TRADICIONAL

SE BASA EN

a tu bebé controlar
y autorregular su

propia ingesta
alimentaria. 

BABY-LED WEANING
(BLW)

ES UNA FORMA DE
OFRECER

empezar con trozos
alargados

MÉTODO BLISS 

SUGIERE

complemento y no como
sustitución de esta

COMO

4M <6M>8M

EDAD ADECUADA

Desarrollo neurológico

DEPENDERA DEL 

Desarrollo del tracto
gastrointestina

REQUISITOS DEBEN
CUMPLIRSE PARA INICIAR

AC

La desaparición del reflejo
de extrusión

expulsión de alimentos no
líquidos con la lengua

ES LA

Ser capaz de coger
comida con la mano

Ala boca

Y LLEVARLA

Quese siente solo

Fuerza en el tronco

QUE TENGA

Al iniciar antes del cuarto
meses

Posibilidad de atragantamiento

SON

Sustitución de tomas de leche
por otros alimentos menos

nutritivos

Destete precoz

Mayor probabilidad de padecer
obesidad

RIESGOS

para introducir la alimentación
complementaria

QUÉ PASA SI ESPERAMOS
MUCHO

riesgo de problemas
nutricionales

 PUEDE AUMENTAR EL 

Carencia de hierro

COMO

Aumento de probabilidad de
alergias alimentarias

Peor tolerancia a distintas
texturas y sabores

dedo, para que el
bebé pueda
agarrarlos 

 CON FORMA DE

uficientemente
blanda para poder
aplastarla entre tu
lengua y el paladar

LA COMIDA DEBE ESTAR

SON
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