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NUTRICIÓN EN LOS TRASTORNOS NEUROLÓGICOS

PREOCUPACIONES SOBRE
ALIMENTACIÓN EN LAS

ENFERMEDADES
NEUROLÓGICAS

ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER.

PRESCRIPCIÓN DIETÉTICA

MIGRAÑA PRESCRIPCIÓN
DIETÉTICA

SÍNTOMAS DE
ENFERMEDADES

NEUROLÓGICAS Y
SU IMPACTO

NUTRICIONAL

Descenso de la
ingesta
Síntomas digestivos
Cambios en el gasto
energético
Efectos de ciertos
fármacos
Consecuencias de la
malnutrición

ENFERMEDAD
DE PARKINSON

Neurodegenera-
tiva
Etiología
multifactorial
Trastornos del
sueño,
psiquiátricos,
conductuales,
disautonómicos,
y otros
síntomas

PLAN
DIETÉTICO

PARA
PACIENTES CON
ENFERMEDAD

DE PARKINSON

Aporte energético
adecuado
Horarios
regulares y
concentración de
proteínas en la
cena
Administración de
L-dopa antes de
las comidas
Leguminosas y
limitación de
vitamina B6
Adaptación a
pacientes con
dificultades en la
masticación y/o
deglución

DEMENCIA
Y

ALZHEIMER

Definición y
prevalencia
Características
neurodegenera-
tivas y
fisiopatología

MANIFESTACIONES
CLÍNICAS Y

FACTORES DE
RIESGO

Heterogeneidad
de síntomas
Factores de
riesgo
establecidos y
controversiales

NUTRICIÓN Y
PREVENCIÓN

DE ALZHEIMER

EPILEPSIA

Definición y
manifestaciones
clínicas
Relación entre
nutrición y epilepsia
Efectos secundarios
de fármacos
antiepilépticos
sobre el estado
nutricional
Papel de los
micronutrientes en
el control de la
enfermedad,
especialmente la
vitamina D

MIGRAÑA
PRESCRIPCIÓN

DIETÉTICA

Trastorno
neurológico
Crisis episódicas y
recurrentes
Características de las
crisis
Cefalea
Hipersensibilidad a
estímulos externos
Náuseas y vómitos

MIGRAÑA
CRÓNICA

TRATAMIENTO

Papel de la
nutrición en la
prevención
primaria y
secundaria
Importancia
de la nutrición
en los
mecanismos
fisiopatológico
s y control de
factores de
riesgo CV

Definición
Diagnóstico
Factores de
riesgo
Prevalencia
Impacto en la
vida diaria

Medidas
preventivas
Tratamiento
sintomático
Tratamiento
preventivo


