NURICION EN TRASTORNOS

NEUROLOGICOS
I

— ALZHEIMER —

Enfermedad progresiva que afecta
a la memoria y ofras importantes
funciones mentales.

SINTOMAS

SINTOMAS
[~ PsicoLoaICOS |

[ coGNITIVOS |

deterioro mental,
dificultad para pensar
y comprender,
confusién, confusién
en las horas de la
tarde, delirio,
desorientacioén,
dificultad para
concentrarse

alucinacién, depresién
o paranoia

MIGRANA

La migrafia es un tipo de cefalea de gran

intensidad, aguda y recurrente, que dura

entre 2 y 72 horas, que se manifiesta, en

muchas ocasiones, con dolor de tipo
pulsétil que afecta a un solo lado de la
cabeza y que puede estar acompafado
de nduseas, vémitos o sensibilidad a la
luz

SINTOMAS TAMBIEN

[ J

Las nduseas y la
sensibilidad a la luz y
el sonido también son

sinftomas comunes.

congestién nasal o

irritabilidad

1

— PARKINSON —

La enfermedad de Parkinson es
una afeccién cerebral que causa
trastornos del movimiento,
mentales y del suefio, dolor y
ofros problemas de salud.

SINTOMAS SINTOMAS NO
[ MOTORES | MOTORES |
lentitud de deterioro cognitivo
movimientos trastornos mentales
temblor demencia
movimientos trastornos del suefio
involuntarios dolor
rigidez alteraciones
dificultad para andar sensoriales

pérdida del equilibrio

NUTRICION ﬁ

Se recomienda: minimizar la ingesta de grasas saturadas y
grasas frans; considerar a los vegetales, legumbres, frutas y
granos como principales fuentes de la dieta 'y considerar la
ingesta de vitamina B a dosis estipuladas a través de alimento
fortificados o suplementos.
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NUTRICION

Llevar una dieta saludable puede ayudar a prevenir las
migrafas. Una diefa saludable debe consistir en alimentos
frescos, como frutas, verduras, cereales integrales y proteinas
magras. Es menos probable que los alimentos frescos tengan
agregados de conservantes de alimentos, como el glutamato
monosédico (GMS).

NUTRICION

Ante esta situacién, se sugiere optar por preparaciones

mds suaves o liquidas, ya que ademds el sistema
gastrointestinal de estos pacientes se ve afectado por el
estrefiimiento, siendo importante la ingesta de alimentos

que aporten fibra, como verduras, legumbres y nueces.
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