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Preocupaciones sobre
alimentacién en
enfermedades neurolégicas

suponen uno de los grandes retos
sanitarios a diversos niveles:
investigacion, prevencién, terapéutico
y asistencial

Obesidad Deficiencia
deVitD

ingesta excesiva de
grasas saturadas

favorece el desarrollo
de enfermedades de
favorecen el base inmune como la
desarrolio de la esclerosis multiple.
enfermedad
arterioesclerdtica y la ./?
enfermedad vascular
cerebral Los sintomas que

acompafan a
muchas
g enfermedades
CONSUMO excesivo neurolégicas
de grasa saturada d g bui
con la enfermedad ﬁM_m ammm._mw“ﬂ_ﬂ ! Q“_q
de Parkinson y con

. malnutricidn.
la esclerosis lateral
amiotréfica

.\ NEUROLOGICOS

NUTRICION EN LOS
TRASTORNOS

/ m Migrafa U

m Alzheimer U trastorno neurolégico caracterizado por sufrir
crisis de manera episédica y recurrente, que
sindrome progresivo de deterioro global se presentan habitualmente con cefalea
de las funciones intelectuales (memoria
y de al menos otra como lenguaje, /_\

gnosis, praxias o funcién cognitiva)

/_\ A Diagnéstico: v

Efectos Z.w@m..n_{om. al menos, 15 dias al mes en los dltimos
) tres meses, y en los que la cefalea vy los

sintomas asociados corresponden a
L\ atagues de migrana en, al menos, 8

. . dias al mes
Atrofia en la regién temporal

mesial L\

. Perdida de memoria
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*  Disminucién de la percepcién ratamiento:

sensorial de olores

Controlar el IMC

mo._uolm mjm-.mmﬂoow
. Evitar el abuso de

,L\ medicacién

» Evitar el consumo de cafeina

-

. HC: 55% . Investigar y tratar los
= 11-2 gr/kg de peso y dia trastornos del suefio
. B1Z y Acido folico . Realizar segumiento
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