Nombre del alumno :Luis

Rodrigo Cancino Castellanos

sUDS

UNTVERSIDAD DEL SURESTE
profesora: Méndez Guillen Daniela Monserrath
ACTIVIDAD: supernota
5 CUATRIMESTRE
NUTRICION

Bibliografia

Albrecht Junghanns Puebla, R., & Septiembre, M. 4. (n.d.). Nutricion y Sistema
Musculo esquelético. Almageriatria.org. Retrieved April 2, 2024, from
https://almageriatria.org/wp-content/uploads/2018/08/Nutricion-y-sistema-
musculoesqueletico.pdf

de Investigacion, A. (n.d.). Ejercicio o prescripcion dietética: Scielo.Cl. Retrieved
April 2, 2024, from https://www.scielo.cl/pdf/irmc/v148n4/0717-6163-rmc-148-04-
0469.pdf

(N.d.-a). Samfyc.Es. Retrieved April 2, 2024, from
https://www.samfyc.es/pdf/GdTonco/2013008.pdf

(N.d.-b). Com.Mx. Retrieved April 2, 2024, from
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/39b8e15311e0e5
97f87elabfccfb57f8-LC-LNU503-
NUTRICION%20EN%20ENFERMEDADES%20RENALES.pdf



NUTRICION EN LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA
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Mudabgceptian
Las alteraciones del misculo esquelético pueden incluir !:Eqﬁfﬁtnw
lesiones, degeneracion muscular, distrofias musculares, =i
entre otras condiciones. En el contexto de la nutricion, es |
importante proporcionar una dieta equilibrada que incluya R T e Gt e
suficientes proteinas de alta calidad, vitaminas vy | X
minerales que ayuden a mantener la salud muscular. & '\“lul ﬂ
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OSTEOPOROSIS,
PRESCRIPCION
DIETETICA

La osteoporosis es una enfermedad caracterizada por la

Ban disminuciodn de la densidad 6sea y el deterioro de la estructura

el Lo o del tejido d6seo, lo que aumenta el riesgo de fracturas. En la
; prescripcion dietética para la osteoporosis, es importante
asegurar una ingesta adecuada de calcio, vitamina D, vitamina
K, magnesio y otros nutrientes que son importantes para la

salud osea.
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GENERALIDADES.
PRESCRIPCION DIETETICA

La prescripcion dietéetica es el proceso de
elaborar un plan de alimentacion personalizado
para satisfacer las necesidades nutricionales
especificas de un individuo con base en su
estado de salud, edad, género, nivel de
actividad fisicay otros factores.
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=, ENFERMEDADES NEOPLASICAS.
: b PRESCRIPCION DIETETICA
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Parentoral ¢ Nutriciin Artificial == Emoral Las enfermedades neopldsicas, también conocidas como cdncer, pueden
- afectar la ingesta alimentaria, el metabolismo y la nutricidn del
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individuo. La prescripciodn dietética en el contexto del cdncer se enfoca en
proporcionar una alimentacién que ayude a mantener el estado nutricional
del paciente, a reducir los efectos secundarios del tratamiento y a mejorar
la tolerancia a la terapia.




