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NUTRICION EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

Las alteraciones del músculo esquelético pueden incluir
lesiones, degeneración muscular, distrofias musculares,
entre otras condiciones. En el contexto de la nutrición, es
importante proporcionar una dieta equilibrada que incluya
suficientes proteínas de alta calidad, vitaminas y
minerales que ayuden a mantener la salud muscular. 

O S T E O P O R O S I S ,
P R E S C R I P C I Ó N
D I E T É T I C A

La osteoporosis es una enfermedad caracterizada por la
disminución de la densidad ósea y el deterioro de la estructura
del tejido óseo, lo que aumenta el riesgo de fracturas. En la
prescripción dietética para la osteoporosis, es importante
asegurar una ingesta adecuada de calcio, vitamina D, vitamina
K, magnesio y otros nutrientes que son importantes para la
salud ósea. 

 G E N E R A L I D A D E S .
P R E S C R I P C I Ó N  D I E T É T I C A

E N F E R M E D A D E S  N E O P L Á S I C A S .
P R E S C R I P C I Ó N  D I E T É T I C A

Las enfermedades neoplásicas, también conocidas como cáncer, pueden
afectar la ingesta alimentaria, el metabolismo y la nutrición del
individuo. La prescripción dietética en el contexto del cáncer se enfoca en
proporcionar una alimentación que ayude a mantener el estado nutricional
del paciente, a reducir los efectos secundarios del tratamiento y a mejorar
la tolerancia a la terapia. 

La prescripción dietética es el proceso de
elaborar un plan de alimentación personalizado
para satisfacer las necesidades nutricionales
específicas de un individuo con base en su
estado de salud, edad, género, nivel de
actividad física y otros factores. 

 N U T R I C I Ó N  E N  L A S
A L T E R A C I O N E S  D E L
M Ú S C U L O  E S Q U E L É T I C O


