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NUTRICION EN LAS
! ALTERACIONES DEL
"MUSCULO ESQUELETICO

Las TME son las lesionesy sintomas que afectan al aparato locomotor

 TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICO DORSOLUMBARES

se producen por contracturas en los

musculos de la zona lumbar

CERVICALES

Es la parte mas alta de la columna
vertebral

Trastornos musculoesqueleticos extremidades

sintomas:

e dolor
e entumecimiento

e incomodidad

CAUSAS QUE ORIGINAN LOS TME V]
La ergonomia
Carga fisica ILA
OSTEOPOROSIS

Fragilidad de los huesos producida por su descalcificaciéon, con
Hueso saludable Osteoporosis formacion de poros y disminucion de la densidad.
A Te 25

TRATAMIENTO DE LA FACTORES DEL OSTEOPOROSIS

1.Realizar ejercicio cada

OSTEOPOROSIS
Antecedentes familiares. . E“a"@ ytimacon

dia. T ° Tamaﬁo del CueI‘pO. Sedentarismo @ @ 1 Calcio
Do Tomar el sol e Ser mujer 7
3 7 Menopausia
3. Consumir lacteos y e edad

derivados cada dfa. ... Antef;;ﬂdiﬁ;;: Tabsuismo
4. Anadir otro alimento oo @ e
rico en calcio. ...

5. Incorporar alimentos ENFERMEDADES NEOPL ASICAS

con vitamina D.

Wieloma mitple cualquier crecimiento

s s MG descontrolado de células o

| 0@’ tejidos  anormales en el

_ it = <=é"aswasmawesanorma'es> organismo. El neoplasma

e N m,_,'\... = (.\ Q) puede ser benigno o maligno.




