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Nutricion
en
enferme
dades
renales

glomerular proteinas en la orina

f [ Sindrome nefrético ] {F""Odéﬂ

Insuficiencia renal Es la pérdida lenta de la funcién
crénica de los rinones con el tiempo

e . Elimina los residuos de la sangre
Dialisis (asuado), cudndo los riflones ya
no pueden hacer su trabaio
N2 Eliminar la sal extra, el agua y los
[ Hemodialisis ] productos de desecho para que

no se acumulen en su cuerpo

Es el frastorno renal que hace que
el cuerpo excrete demasiadas

Afeccion

Sintomas

Causas

Causas

Sintomas

Pruebas y
exdmenes

Didlisis peritoneal

Objetivos

Las mds comunes son:
Diabetes y presion arterial

El que no funciona
es el glomérulo

<I:Hinchcxzén grave (edema), orina con espuma (exceso de proteina en la

Cuando esto pasa no Hinchazdn; en los pies y los
se puede absorber tobillos

orina), aumento de peso, fatiga, pérdida del apetito

r -Enfermedad renal diabética: Dano en los rifiones

-Nefropatia de cambios minimos: M&s comuUn en nifios, provoca que los
rinones no funcionen bien, pero al examinarlo con un microscopio, se ve
normal

-Glomeruloesclerosis focal y segmentario: La cicatrizacion de algunos de
': los glomérulos, puede ser el resultado de ofra enfermedad, defecto
genético o por ciertos medicamentos

-Nefropatia membranosa: Trastorno de los rifiones es consecuencia del
engrosamiento de las membranas dentro de los glomérulos

-Lupus eritematoso sistemdtico: Enfermedad inflamatoria crénica pueden
\_ ocasionar dano grave a los rinones

lesién al rifdn, infeccidn, cdlculos renales y

{ Lupus, defectos de nacimiento, productos quimicos,
nefropatia

intencion

<[Fol’ro de apetito, fatiga, dolores de cabeza, picazdn, nduseas, pérdida de peso sin

El principal es;
andlisis de orina

|
|

Depuracién de creatining, niveles de creatinina,
BUM (nitrégeno ureico en la sangre)

-Didlisis peritoneal continua ambulatoria (DPCA): Usted se encarga de
realizar los intercambios tres o cuatro veces al dia

-Didlisis peritoneal automatizada (DPA): Una mdquina determinada
cicladora realizada los intercambios automdticamente mientras usted

duerme (tal vez necesitard ademds un intercambio durante el dia si su
funcién renal continUa desmejoradal)

-Mantener niveles seguros de minerales y vitaminas en su cuerpo
-Ayuda a controlar la presiéon arterial

-Ayudar a producir glébulos rojos



