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MAPA
CONCEPTUAL



Es un proceso
neurodegenerativo de

etiología no claramente
filiada, pero

previsiblemente
multifactorial, que resulta
de la disminución de los

niveles de 
dopamina en los ganglios

basales cerebrales 

 PARKINSON 

Los pacientes con
accidente

cerebrovascular
presentan un riesgo muy
elevado de malnutrición
que va a influir de una
forma negativa en el
pronóstico y en la
evolución de la

enfermedad 

Es el resultado de una
descarga brusca, anormal

por su intensidad e
hipersincronía de un

agregado neuronal del
cerebro. Las manifestaciones
clínicas se caracterizan por
ser bruscas y breves. Pueden

ser motoras, sensitivas,
vegetativas, psíquicas, con o
sin disminución del nivel de

conciencia 

ENFERMEDAD
CEREBROVASCULAR EPILEPSIA 

Hay que informar al paciente
de las características de la
MC, de las posibilidades
terapéuticas existentes y

ayudarle a formarse unas
expectativas reales de la
eficacia y seguridad de

cada tratamiento, así como
de las posibilidades de
controlar su enfermedad 

A partir de lo observado en
diversos estudios

epidemiológicos, se
consideran factores de riesgo
no modificables la edad del
paciente, el sexo femenino,

la predisposición genética, la
raza caucásica, un bajo nivel
cultural/socioeconómico y el
hecho de haber sufrido un

traumatismo cráneo-
encefálico 

TRATAMIENTO 
FACTORES DE

RIESGO DE
CRONIFICACIÓN 

CONCEPT MAP

PREOCUPACIONES SOBRE
ALIMENTACIÓN EN LAS

ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS

Existe una estrecha relación entre la enfermedad
neurológica y la nutrición. Por un lado, existen factores

relacionados con la situación nutricional y con la dieta que
pueden favorecer el desarrollo de enfermedades
neurológicas. Por otro lado, los pacientes con

enfermedades neurológicas, agudas o crónicas, presentan
un elevado riesgo nutricional, como consecuencia de

diversos factores 

ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER 

La demencia es un síndrome progresivo de deterioro
global de las funciones intelectuales (memoria y de

al menos otra como lenguaje, gnosis, praxias o
función cognitiva), adquiridas previamente, con

mantenimiento del nivel de vigilancia y que interfiere
con el rendimiento laboral o social de la persona y

le hace perder su autonomía personal 

MIGRAÑA
PRESCRIPCIÓN

DIETÉTICA 
La migraña es un trastorno neurológico

caracterizado por sufrir crisis de manera episódica
y recurrente, que se presentan habitualmente con

cefalea que suele asociarse a 
hipersensibilidad a los estímulos externos (visuales,

auditivos, olfatorios y cutáneos), náuseas y
vómitos. La migraña se puede considerar como un

proceso crónico

SINTOMAS

 Síntomas fundamentales: acinesia,
bradicinesia, temblor, rigidez, trastornos

posturales. 
 Trastornos del sueño. 

 Trastornos psiquiátricos y conductuales:
depresión, psicosis, deterioro cognitivo. 

 Síntomas disautonómicos:
estreñimiento, disfagia, seborrea,

incontinencia. 
 Otros síntomas: anosmia, hiposmia,

disartria, disfonía. 

 MEDIDAS DE
PREVENCIÓN PRIMARIA

1.- Reducir la frecuencia de crisis con
tratamiento preventivo y no farmacológico

(fisioterapia, terapia conductual). 
2.- Controlar el IMC y mantener un peso

adecuado.
 3.- Evitar el abuso de medicación.

 4. Evitar el consumo abusivo de cafeína.
 5. Investigar y tratar los trastornos del sueño y

apneas.
 6. Hacer seguimiento y tratar comorbilidades

psiquiátricas como depresión 



La información de este trabajo fue sacada de la

antología que le corresponde a la materia de

NUTRICION EN ENFERMEDADES RENALES

 en la Licenciatura en nutrición de la UDS.

https://plataformaeducativauds.com.mx/asse

ts/docs/libro/LNU/9a0e982467a6490db09fed71

8daa8486-LC-LNU503.pdf
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