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CONCEPT MAP
|

PREOCUPACIONES SOBRE
ALIMENTACIONENLAS

r_E'NFERMEDADES NEUROLOGm

Existe una estrecha relacién entre la enfermedad
neurolégica y la nutricién. Por un lado, existen factores
relacionados con la situacién nutricional y con la dieta que
pueden favorecer el desarrollo de enfermedades
neurolégicas. Por ofro lado, los pacientes con
enfermedades neurolégicas, agudas o crénicas, presentan
un elevado riesgo nutricional, como consecuencia de
diversos factores

r PARKINSON T

Es un proceso
neurodegenerativo de
etiologia no claramente
filiada, pero
previsiblemente
multifactorial, que resulta
de la disminucién de los
niveles de
dopamina en los ganglios
basales cerebrales

SINTOMAS

. Sintomas fundamentales: acinesia,

bradicinesia, temblor, rigidez, trastornos
posturales.
. Trastornos del suefo.
«+ @ Trastornos psiquidtricos y conductuales:
depresién, psicosis, deterioro cognitivo.
. Sintomas disautonémicos:
estrefiimiento, disfagia, seborreq,
incontinencia.
Otros sinfomas: anosmia, hiposmia,
disartria, disfonia.

ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER

La demencia es un sindrome progresivo de deterioro
global de las funciones intelectuales (memoria y de
al menos otra como lenguaije, gnosis, praxias o
funcién cognitiva), adquiridas previamente, con
mantenimiento del nivel de vigilancia y que interfiere
con el rendimiento laboral o social de la persona y
le hace perder su autonomia personal

ENFERMEDAD

FEREBROVAchLnf r EPILEPSIA -1

Es el resultado de una
descarga brusca, anormal
por su infensidad e
hipersincronia de un
agregado neuronal del
cerebro. Las manifestaciones
clinicas se caracterizan por
ser bruscas y breves. Pueden
ser motoras, sensitivas,
vegetativas, psiquicas, con o
sin disminucién del nivel de
conciencia

Los pacientes con
accidente
cerebrovascular
presentan un riesgo muy
elevado de malnutricién
que va a influir de una
forma negativa en el
prondstico y en la
evolucién de la
enfermedad

MIGRANA
PRESCRIPCION

DIETETICA

La migrafia es un trastorno neurolégico
caracterizado por sufrir crisis de manera episédica
y recurrente, que se presentan habitualmente con
cefalea que suele asociarse a
hipersensibilidad a los estimulos externos (visuales,
auditivos, olfatorios y cutdneos), nduseas y
vémitos. La migrafia se puede considerar como un
proceso crénico

TRATAMIENTO

3

Hay que informar al paciente
de las caracteristicas de la
MC, de las posibilidades
terapéuticas existentes y
ayudarle a formarse unas
expectativas reales de la
eficacia y seguridad de
cada tratamiento, asi como
de las posibilidades de
controlar su enfermedad

FACTORES DE

r c“RIESGO DE

ONIFICACION

A partir de lo observado en
diversos estudios
epidemiolégicos, se
consideran factores de riesgo
no modificables la edad del
paciente, el sexo femenino,
la predisposicién genética, la
raza caucdsica, un bajo nivel
cultural/socioeconémico y el
hecho de haber sufrido un
traumatismo crdneo-
encefdlico

R

MEDIDAS DE

r—PREVE“(ﬂO“ PRIMARI
1.- Reducir la frecuencia de crisis con

tratamiento preventivo y no farmacolégico
(fisioterapia, terapia conductual).
2.- Controlar el IMC y mantener un peso
adecuado.
3.- Evitar el abuso de medicacién.
4. Evitar el consumo abusivo de cafeina.
5. Investigar y tratar los trastornos del suefio y
apneas.
6. Hacer seguimiento y tratar comorbilidades
psiquidtricas como depresién




LA INFORMACION DE ESTE TRABAJO FUE SACADA DE LA
ANTOLOGIA QUE LE CORRESPONDE A LA MATERIA DE
NUTRICION EN ENFERMEDADES RENALES
EN LA LICENCIATURA EN NUTRICION DE LA UDS.
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