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Las enfermedades musculo esqueléticas
(MSDs) son lesiones o dolor en las
articulaciones del cuerpo, ligamentos,
musculos, nervios, tendones, y en las
estructuras que sostienen las piernas,
brazos, cuello y espalda
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La pérdida de masa dsea y de resistencia a la
fractura se asocia al envejecimiento. La
osteoporosis constituye la principal causa de

fracturas en mujeres y hombres de mediana edad *
y ancianos, determinando un riesgo de por vida de
fracturas vertebrales, de cadera, u otras fracturas
periféricas, de aproximadamente un 46% para
mujeres y un 22% para varones
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Estos factores dietéticos incluyen minerales

inorgénicos: calcio, fésforo, magnesio, sodio,
potasio y otros elementos traza, vitaminas A, D,
E, K, C y algunas del grupo B, y macronutrientes
como proteinas o AG
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S neoplasicas

El cancer tiene diversas etiologias entre las que se
encuentran: productos quimicos, radiaciones

. ionizantes, virus, alcohol, tabaco, EC, incluso algunos
alimentos pueden estar involucrados en un aumento
de riesgo de ciertos tumores. Por contra, algunos
alimentos y micronutrientes de consumo frecuente se
han relacionado con la prevencién del cancer
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Més de 12 millones de personas al afio son

diagnosticadas de cdancer, de ellas, més de 6
millones superan el cancer pero necesitan atencién
médica a largo plazo por especialistas de distintas £
dreas




LA INFORMACION DE ESTE TRABAJO FUE SACADA DE LA
ANTOLOGIA QUE LE CORRESPONDE A LA MATERIA DE
NUTRICION EN ENFERMEDADES RENALES
EN LA LICENCIATURA EN NUTRICION DE LA UDS.
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