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Nutricion en las alteraciones del
misculo esquelético

Las enfermedades musculo esqueléticas (MSDs) son lesiones
o dolor en las articulaciones del cuerpo, ligamentos,
musculos, nervios, tendones, y en las estructuras que
sostienen las piernas, brazos, cuello y espalda.

Los MSDs pueden afectar diversas
partes del cuerpo, incluyendo la
espalda bajay alta, el cuello, los

hombros y las extremidades (brazos,
piernas, pies, y manos).

La pérdida de masa ésea y de resistencia a la fractura
se asocia al envejecimiento. La osteoporosis constituye
la principal causa de fracturas en mujeres y hombres de
mediana edad y ancianos

Las fracturas 6seas pueden

ocurrir en todo el esqueleto,

pero las mas frecuentes
aparecen en columna,
cadera y antebrazo.

Factores principales de riesgo de
osteoporosis. La DMO, en un momento
dado de la vida, depende del pico
conseguido en la juventud y de la cantidad
perdida con el envejecimientoy tras la
menopavsia
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Nutricion en las alteraciones del
musculo esqueletico

Efecto positivo o negativo sobre la salud ésea, mediante la
modificacion del metabolismo o estructura del hueso,

acciones endocrinas y paracrinas y homeostasis del calcio v

otros elementos bioactivos.

Incluyen minerales inorganicos: calcio,
fésforo, magnesio, sodio, potasio y otros
elementos traza, vitaminas A, D, E,K,Cy
algunas del grupo B, y macronutrientes
como proteinas o AG. A

El cancer se produce cuando una linea celular ve

alterados sus patrones de division celular y prolifera de
manera no controlada, lo que lleva a una pérdida de
capacidad de reparacion de los daios en el ADN

Factores de riesgo

Grasas: Se ha relacionado el consumo
excesivo de grasas en la dieta con una
mayor probabilidad de la aparicién de
ancer de mama, colon, pulmén y préstat:

Siempre hay que vigilar el
estado nutricional del paciente
y los signos de caquexia que
pueda presentar para actuar lo
antes posible
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