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NUTRICION Y ORIENTACION EN LOS PROBLEMAS ENDOCRINOS

Desafortunadamente las enfermedades hay en dia soy mas frecuentes en la poblacion humana,
cada vez es normal que alguna persona presente alguna patologia. Este es el caso de la
poblaciéon de todo México. En cuanto esto existe un programa de salud llamado ENSANUT
(Encuesta Nacional de Salud y Nutricién), pues es un proyecto del Instituto Nacional de Salud
Publica y la Secretaria de Salud Federal que nos permite conocer el estado de salud y las

condiciones nutricionales de los grupos de la poblacion mexicana.

Por desgracia los resultados que arrojan estas encuestas son negativos las causas de problemas
de salud de los mexicanos son las enfermedades del corazén y la diabetes mellitus. El mexicano
tiende a llevar una alimentacién no adecuada causandole patologias al paso de los afios con ese
estilo de vida, ya sea por el trabajo, estado emocional o por puro deseo de consumir alimentos

no nutritivos.

Por consiguiente, nos encontramos a la diabetes Mellitus que esta4 ya se considera un gran
problema de salud esta consiste que en nuestro organismo tenga unos rangos elevados de
azucar en el cuerpo (glucosa). Esto sucede porque su cuerpo no produce suficiente cantidad de
una hormona llamada insulina o porque su cuerpo no responde bien a la insulina. Por lo cual
tenemos la resistencia a la insulina se produce cuando las células de los musculos, grasa e
higado no responden bien a la insulina y no pueden absorber la glucosa de la sangre facilmente.
Como resultado, el pancreas produce mas insulina para ayudar a que la glucosa entre a las
células. Por otra parte, tenemos la insulinodependiente son a aquellos individuos que por causas
genéticos necesitan de la administracion exterior o artificial de insulina para mantener controlado

los niveles de glucosa en el organismo (glucemia).
Tenemos dos terminaciones que se utiliza cuando se eleva o se baja estas son:
Alto Nivel de Glucosa (Azucar) en la Sangre. Hiperglucemia

Cuando la persona tiene elevaba la glucosa puede tener mucha sed, mucha hambre incluso
después de haber comido bien, cortes 0 moretones que curan lentamente, visién borrosa,

cansancio, tener la necesidad de orinar con mayor frecuencia.

Bajo Nivel de Glucosa (Azucar) en la Sangre Hipoglucemia



Esta es lo contrario que la hiperglucemia esta es por un bajo nivel de glucosa se da cuando la

sangre contiene pequefas cantidades de glucosa.

De modo que si no se trata de controlar los niveles de glucosa nos conllevara a contraer otras
enfermedades y poder perder nuestra calidad de vida por ejemplo podemos o contraer una
enfermedad cardiovascular o ain peor una enfermedad renal crénica contrayendo esto la vida
de la persona tendrd que cambiar que cambiar radicalmente para no llegar a una dialisis o
hemodidlisis. El tratamiento para poder contralar la diabetes es llevar una dieta controlada evitar
los azucares, llevar un tratamiento médico, controlar la ingesta de algunos alimentos y eliminar
algunos de forma definitiva. Por eso hay que hacer conciencia una y otra una vez a nuestro

paciente que se cuide en su alimentacion para editar todo esto.

Por otro lado, tenemos una de las enfermedades mas comunes que es la obesidad es una
enfermedad que consiste en subir de peso de forma rapida por una mala alimentacion o ya sea

por cuestiones genéticos o psicoldgicos.

Esta se va desarrollando con el paso del tiempo iniciamos con sobrepeso después pasamos a
una obesidad tipo 1 por consiguiente una obesidad tipo 2 y por ultimo tenemos la obesidad

mordida donde hay una cantidad exagerada de tejido adiposo.

Un indicador para saber en donde se encuentra una persona es sacando su IMC que es dividir
su peso entre la talla al cuadrado el resultado que va es su indice de masa corporal. La obesidad
se debe a muchos factores como el estado de animo de una persona ya que esta se puede
sentirse refugiado mediante la comida, la ansiedad que esta entra con la anterior, el tiempo que
tiene esa persona para comer ya sea por tener mucho trabajo, esto conlleva que la persona eliga
alimentos de facil acceso para el como por ejemplo comida chatarra hamburguesas, pizza,
refrescos, galletas, dulces entre otros. Por cuestiones genéticos o adquiridos esto hace que
tiendan a subir de peso rapidamente. Por otra enfermedad que es una falla de la glandula tiroides
llamada hipotiroidismo es el causante de una ralentizacién del metabolismo, que puede
desembocar en aumento de peso, estado fisico debilitado, hinchazén, dolores musculares o

depresion.

Se puede tratar la obesidad de manera facil si el paciente lleva a cabo una alimentacion saludable
y realizando una dieta hipocalérica mas haciendo ejercicio y tratando otra enfermedad si tiene la

persona.



Hay casos donde toda la familia presenta obesidad o sobrepeso en donde los padres llevan una
alimentacion muy mala y con esto influye la alimentaciéon de los hijos conllevando que toda la
familia no tenga conciencia de la vida que estan llevando y el dafio que le estan haciendo su
salud. Es importante que primero tengas conciencia los padres para poder cambiar la

alimentacion de los hijos.

Por otro lado, estan los trastornos de las glandulas suprarrenales, el cuerpo produce demasiado
0 muy poco de una o0 mas hormonas. Los sintomas dependen del tipo de problema que tenga y
cuanto afecta a los niveles hormonales de su cuerpo. Que esto puede influir con la alimentacion
u otras enfermedades. Otro factor de la mala alimentacién es el Sindrome de Cushing que
consiste a un conjunto de manifestaciones clinicas y las complicaciones metabélicas derivadas

del exceso de cortisol en los tejidos.

Teniendo en cuenta en el estado que este una persona ya sea emocional o por una enfermedad
se puede tratar con una alimentacion adecuada, equilibrada y sobre todo con interes de la

persona de cambiar sus habitos alimencicios.
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