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Enfermedades del
musculo esquelético

e Son lesiones y sintomas que afectan al cuerpo

e Su origen es exposicidn prolongada a una act.
e Pueden aparecer de forma subita e impredecible
e Da dolor, incomodidad, entumecimiento, cosquilleo

e Factores dorsolumbares y cervicales: debido a
trabajo pesado

Factores de las extremidades: debido a
movimiento repetitivo, carga de trabajo

e Origen a consecuencia de varios factores

Osteoporosis

e Enf. generalizada del esqueleto

e Baja masa 6sea y deterioro de la macro
arquitectura

e Su dieta debe de estar realizada por calcio,
VIT D, K, homocisteinaq, folato, y complejo B

e Dieta de prevencion; lacteos, semillas y
frutos secos, pescado azul, soja, frutas y
verduras (yogur, quesos, almendras,
nueces, pinones, sésamo, avellanas,
pistachos, salmoén, atdn, sardinas,
espinaca, cebolla, ajo, coles, albahaca,
COCO, manzana, peraq, etc)

Generalidades

e Se da por el alcohol, corticoides, calcio bajo,
estréogenos bajos, tabaco, sedentarismo

e Depende de hormonas, genética, ambiente

e Factores de riesgo: sexo femenino, edad,
menopausia, baja masa ésea

e Esfuerzo + repeticidén + posturas + falta
descanso

Enfermedades
neopldasicas

e Factores de riesgo; grasas excesivas, prot
excesivas, alcohol.

e En la alimentacién; procesado de alimentos
(benzopirenos) mayor riesgo de cdncer de
esbéfago y estbmago

e Exceso de nitratos, nitritos, y nitrosaminas
e Factor de riesgo como las aflatoxinas.
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