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Tratamiento

Corticosteroides (en casos de

nefropatia por cambios minimos)

« Inmunosupresores (en casos graves y
istenciaa .

Diuréticos (para controlar edema)

Estatinas (para controlar la

hiperlipidemia)

Dieta baja en sal y restriccion de

liquidos

IDiagnostico

« Anilisis de orina: proteinuria

« Anilisis de sangre: hipoalb
dislipidemia

« Biopsia renal (en algunos casos)

Manifestaciones Clinicas
« Edema generalizado
« Hiperlipidemia (colesterol y
triglicéridos elevados)
« Fatiga, pérdida de peso

rastorno renal caracterizado por la presencia de
proteinuria (excrecion excesiva de proteinas en la
orina), hipoalbumi ia (baja racion de
albumina en la sangre), edema y dislipidemia.

ninemia

Sindrome nefrético.

« Proteinuria > 3.5 g/24h
+ Hipoalbuminemia (< 3.0 g/dL)

Fases de la IRC
« Fase I: Dano renal con funcién normal.
« Fase 2: Daiio renal con disminucion leve de la

Derechos de los Trabajadores
Jornada de Trabajo
Salario Digno

Manifestaciones Clinicas

y + Condiciones de Trabajo + Fatiga bisgnostico
H 4 2 3e .z funcién. " N
Perdidaradualy pennanencd I cionrenal L . + Derechos de los Campesinos + Edema + Medicion de la creatinin séricay tasa de rsamicnio
InsufiCIenC1a Renal 8r . Y P « Fase 3: Disminucién moderada de la funcién + Derecho a la Huelga + Hipertension filtracién glomerular (TFG) :;’::‘l:;:f"“ T
Crénica durante un periodo prolongado. — + Proteccion a las Mujeres en el Trabajo + Anemia + Analisis de orina para evaluar proteinuria y O T e
. Lo . . . i los Trabaj: las « Al hematuria sodio y potasio
o Fase 4: Disminucion severa de la funcion renal. Utilidades + Alteraciones en a eliminacion de productos e} + Imégenes (ultrasonido, comografia) para e e

ycorregir descqui
+ Dialiss o traspla

identificar causas estructurales

Fase 5: Insuficiencia renal terminal (dialisis o
trasplante requerido).

Justicia Laboral
Derecho a la Asociacion Sindical
Contratos Colectivos de Trabajo

desecho (urea, creatinina)

« Introduccién de liquido de dialisis en la cavidad Ventajas Generalmente realizado diariamente en casa
stodo de filtracién de desech d 3 . ; + Realizado en casa, mayor autonomia (dilisis peritoneal continua ambulatoria) o durante
Método de filtracién de desechos y exceso de peritoneal a través de un catéter. + Menor impacto a la alisis peritoneal
liquidos utilizando el peritoneo como membrana « Drenaje del liquido después de un periodo de

Dialisis Peritoneal,
Hemodialisis.

semipermeable. retencion (ciclo).

.

Acceso vascular (fistula, injerto o catéter) para la Ventajas:

extraccién y retorno de la sangre al cuerpo. + Mayor eficiencia en la eliminacion de toxinas. Por lo general, tres veces por semana, cada sesion
- nsreatc + Menor riesgo de infecciones peritoneales. dura varias horas,

Se realiza en un centro de dialisis bajo

supervision.

Proceso de filtracion de la sangre fuera del cuerpo a
través de un filtro (dializador) para eliminar
desechos y exceso de liquidos.

Evaluacién Clinica
+ Examen fisico general.

+ Evaluacion de la piel, ufas y cabello.
« Signos de deficiencias nutricionales.

La valoracion del estado nutricional es un proceso
integral que evalaa la ingesta de alimentos, la
absorcion, el metabolismo y la utilizacion de los
nutrientes en el cuerpo.

Evaluacién de la Ingesta Dietética
« Registro de alimentos.

+ Cuestionarios de

+ Entrevistas dietéticas

Valoracion del estado
nutricional.

Hidratacion:
« Bebe suficiente agua a lo largo del dia para
mantener una hidratacién adecuada.

Control de Porciones:
« Conoce y controla el tamano de las porciones para
evitar el exceso de calorias.

Recomendaciones Las recomendaciones nutricionales pueden variar ariedad de Alimentos:

segun las necesidades individuales, el estado de « Incluye una variedad de alimentos de todos los

salud, la edad, el sexo y otros factores. grupos alimenticios para asegurar la obtencién
de nutrientes esenciales.

nutricionales.



