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NUTRICION EN LAS ENFERMEDADES RENALES

Es un transtorno renal que hace que el cuerpo excrete demasiadas

SINDROME NEFROTICO proteinas en la orina.

Insuficiencia renal aguda

Afeccidon que provoca que los rinones pierdan la

INSUFICIENCIA RENAL capacidad de eliminar los desechos y equilibrar Insuficiencia renal rapidamente progesiva

los fluidos. tipos:

Insuficiencia renal cronica
/ / Estos tratamientos se debe a que los
DIALISIS PERITONEAL, HEMODIALISIS Ehiedinbae s du sl Bnntie el b e =

desechos de la sangre ni el exceso de

liguido corporal y necesitan de: Hemodialisis —

malnutricion de tipo 1

Permite detectar factores desencadenantes de

VALORAC'ONNUTR'CIONALENELENFERMH malnutricion, identificar paCienteS en rieSgO Y

planificar el tratamiento nutricional, como:
RENAL

(sindrome MIA)

funciona al colocar en el abdomen un tubo flexible llamado catéter mediante un procedimiento de
Dialisis peritoneal _| cirugia menor. El catéter permite que usted se conecte facilmente a un tubo especial que posibilita eI_
ingreso de dos a tres cuartos de liquido de lavado dentro del abdomen. Este liuido de lavado se
denomina dializado. Existe dos tipos que son:

T Edema
Orina con espuma

fatiga

sintomas

Aumento de peso por retencion de liquidos

perdida de peso Enfermedad renal diabetica

Nefrotapia de cambios minimos

i Glomerulo esclerosis focal y segmentaria
Muchas enfermedades y afecciones pueden Jipes

—1 hacer que el glomerulo se dane y cause el sx.

: zed Nefropatia membranosa
estas incluyen las sig:

Lupus eritematoso sistematico

Amilodosis

Es la pérdida subita de la capacidad de los rinones para eliminar el exceso de liquido y electrolitos, asi como el
material de desecho de la sangre

se desarrolla rapidamente en algunas horas o dias. Puede ser mortal.

pérdida gradual de la funcion renal

Dialisis peritoneal continua ambulatoria

Dialisis peritoneal automatizada

La sangre circula a traves de una maquina que tiene un filtro que le limpia la sangre. Esta maquina se
denomina dializador o rinon artificial.

Asociada a la uremia, se caracteriza por un descenso notable de la ingesta proteico-energética y niveles de

albumina normales o disminuidos

gt malnutricion de tipo 2 e

Basicamente: Restriccion o limitacion salina, grasas saturadas, carnes rojas,
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES S productos azucarados, alimentos y bebidas procesadas. Favorecer la ingesta de
lacteos bajos en grasas, mas verduras y frutas, cereales y legumbres, todos ricos en
fibra, frutos secos y pescado preferiblemente blancos. otras recomendaciones son

Se caracteriza por hipoalbuminemia mas marcada, aumento del estrés oxidativo y
del catabolismo proteico

Energia, pacientes con ERC como en didlisis, la ingesta caldrica > 35 kcal/kg/dia

Hidratos de carbonoy lipidos, El aporte recomendado de HC en ERC y HD es alrededor de 50-55% de la energia total/dia

Proteinas, en ERC se recomienda una ingesta de 0,8-1g/kg/dia, manteniéndose la calidad biolégica proteica
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