((C

UDS

PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Karla Daniela Pinto
Lara
Nombre del profesor: Daniela Monserrat
Mendez Guillen
Nombre del trabajo: cuadro sinoptico
Unidad Il
Materia: Nutricion en enfermedades
renales
Grado: 5to
Grupo: A



V4

NUTRICION EN LAS

ENFERMEDADES
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LOS RINONES

estan ubicados por debajo del diafragma

°
y del higado a ambos lados de la o
columna vertebral, son 6rganos pares .

que pesan alrededor de 150 g cada rifién
y miden 10-12 cm de longitud y de ancho

de 5-6 cm

Glomerulos
Sistema de tubulos
capsula fibrosa

\_/

Filtracion: los rifnones eliminan los

FUNCIONES DEL
RINON

productos finales del metabolismo y
las sustancias que se han acumulado
en la sangre en cantidades

indeseables durante el proceso de

filtracion

SINDROME
NEFROTICO.

es una entidad clinica definida
por cinco caracteristicas.

Urea
Creatinina
Acido urico

potasio

cloro

sodio

iones de hidrogeno

Proteinuria (> 3.5 g/24 h

Hipoalbuminemia (< 3.5 g/dL)
Edema

Hipercolesterolemia
Lipiduria

INSUFICIENCIA
RENAL.

IRA
IRC
IRRP

N\

ocurre cuando los rinones no son .

capaces de realizar las funciones O

excretorias necesarias para b
mantener la homeostasis
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DIALISIS
PERITONEAL,
HEMODIALISIS.

DIALISIS
PERITONEAL,
HEMODIALISIS.

En la hemodidlisis, la sangre
circula a través de una maquina
que tiene un filtro que le limpia la
sangre.

LR P-d

A . Dialisis peritoneal continda
La didlisis peritoneal (DP) es un ambulatoria (DPCA)
tratamiento para personas que O Didlisis peritoneal '
tienen insuficiencia renal e ek (B

Durante cada tratamiento de

dialisis, se insertan dos agujas en

su vena a fin de introducir la
sangre en el dializador.
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ENFERMO RENAL.

nutricional.

as recomendaciones actuales
- La valoracién nutricional permite sugieren monitorizar el estado
VALORAC'ON detectar factores desencadenantes de W e fE S rresEe anT TEE
malnutricidn, identificar pacientes en - .
NUTRICIONAL EN EL riesgo y planificar el tratamiento <30 ml/min.

b

La adecuacion de la ingesta caldrica

C
C
C

RECOMENDACIONE es un requisito basico para el ERC como en didlisis, la ingesta calérica
NUTRICIONALES. apro;/eghgmlfntolde Ialprqt’elr:ja )Il el > 35 kcallkgldia
e mantenimiento o la replecion de las
ENERGIA- reservas corporales.
RECOMENDACIONE El aporte recomendado de HC en proporcionar el 35% de lipidos
NUTR'CIONALES. ER5C5)0>/ I(;leDleeiZ?d’edtortdﬁdéo- preferentemente como AGM y AGP
ENERGIA. ’ e i
ingresos diarios de liquidos deben
estadios 3, 4-5 establecen la ser iguales a las pérdidas
RECOMENDACIONES restriccion proteica entre 0,6-0,8 urinarias adicionando 500-1.000
NUTS\llclélF?(gﬁLEs. alkgldia, mi
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