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ENFERMEDADES pel
MUSCULO ESQUELETICO

Se producen cuando sometemos a

~B Vit . nuestro cuerpo a situaciones de
; disconfort. Estos pueden estar

originados a causa de: Realizar un

trabajo pesado, monotono y

repetitivo. Realizar movimientos

bruscos.

Las enfermedades
musculares pueden
causar debilidad, dolor o
inclusive paralisis.
Algunas causas
conocidas son: Lesiones
O exceso de uso, como
en torceduras y
distensiones, calambres
o tendinitis. Genéticas,

como la distrofia

05T£OPOPO¢S'¢S muscular.

Ocurre cuando el tejido 6seo
nuevo no se produce tan
rapido como el tejido 6seo
viejo que se pierde. Cuando
esto sucede, se pierde
demasiada masa 6sea y los
huesos se debilitan.

Hace que los huesos se debiliten y se
vuelvan fragiles, en tal medida que una
caida o hasta una leve tension, como
agacharse o toser, pueden causar una
fractura.

Los calcio y vitamina D, también el
magnesio, la vitamina C y el Omega 3
han demostrado un papel activo en
ayudar a tener unos huesos sanos.
Consumo de alimentos ricos en
fésforo, magnesio y magneso



( eneralidades

El calcio es el ion mas abundante en
el esqueleto, aproximadamente
1.000 g, en forma de cristales de

hidroxiapatita, que contiene tambien

fosforo y agua y ejerce en los huesos
dos funciones basicas: mantiene la
integridad estructural y regula la
funcion metabolica.

V4 4 Los factores dietéticos
’(/ Jﬂ*ﬂx incluyen minerales

o inorganicos: calcio, fosforo,
magnesio, sodio, potasio y

otros elementos traza,

vitaminas A, D, E, K, Cy

algunas del grupo B, y

macronutrientes como
proteinas o AG.

ENFERMEDADES
NEOPLASTICAS

Nombra a la formacion de un neoplasma
o tumor, es decir, la formacion de un
neoplasma o tumor, es decir, cualquier
crecimiento descontrolado de células o
tejidos anormales en el organismo.

Las neoplasias pueden ser benignas (no
cancerosas) o malignas (cancerosas).
Algunos alimentos se les ha relacionado
con la prevencion de Cancer

La nutricién es una ciencia de
importancia creciente entre las
diferentes disciplinas sanitarias y en
oncologia ha adquirido un papel
primordial en la Ultima década en:

1. Prevencion del cancer.

2. Tolerancia y finalizacion de los

tratamientos oncoldgicos.
3. Mejora de la calidad de vida.
4. Supervivencia.



