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NUTRICION EN
ENFERMEDADES
RENALES

Trastornos que afectan el sistema
nervioso central Y Peviférico.

Y

IMPACTO NUTRICIONAL Es:
RELACION ENTRE LA DIETA Y LA SALUD CEREBRAL.

LAS

PREOCUPACIONES GENERALES SON:
« INFLAMACIGN: CONEXION ENTRE LA INFLAMACION Y.
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS.

OXIDACION: ROL DE LA OXIDACIGN EN EL DANO
NEURONAL

ALGUNOS

PNUTRIENTES ESPECIFICOS SON:

« ACIDOS GRASOS OMEGA-3: BENEFICIOS EN LA SALUD
CEREBRAL
ANTIOXIDANTES: PROTECCIGN CONTRA EL ESTRES
oXIDATIVO.
* VITAMINAS B: IMPORTANCIA EN LA FUNCION NERVIOSA.

ALGUNAS
[ |

RECOMENDACIONES GENERALES SON -

 EQUILIBRIO NUTRICIONAL: IMPORTANCIA DE UNA DIETA
BALANCEADA.

« SUPERVISION MEDICA: NECESIDAD DE LA ORIENTACION DE
PROFESIONALES DE LA SALUD.

« ADAPTACIONES INDIVIDUALES: CONSIDERAR NECESIDADES
ESPECIFICAS DE CADA PACIENTE,

trastorno cerebral que destruye
lentamente la memoria y la
capacidad de pensar y, con el
tiempo, la habilidad de Ilevar a cabo
hasta las tareas mas sencillas.

Los

NUTRIENTES ESENCIALES SON:
« ACIDOS GRASOS OMEGA-3: PRESENTES EN PESCADOS
(GRASOS, NUECES: BENEFICIOS EN LA FUNCION CEREBRAL
«  ANTIOKIDANTES: FRUTAS Y VERDURAS COLORIDAS;
PROTECCIGN CONTRA EL ESTRES OXIDATIVO.
+ VITAMINAS B: FUENTES COMO CEREALES INTEGRALES,
LEGUMBRES: APOYO A LA SALUD COGNITIVA

ALGUNAS

Limitaciones son Grasas Saturadas y Trans los cuales ocasionan:

« Impacto en la Salud Vascular: Reduccién del riesgo de deterioro
cognitivo vascular relacionado con la EA.

Consumo de Azicares:

« Relacisn con la Inflamacién: Reduccién de la ingesta de azicares
refinados para controlar la inflamacion cerebral.

Sadio:

« Presion Arteriali Controlar la hipertension para prevenir dario

vascular en el cerebro

NECESITA DE

Supervision Médica Continua:
Evaluacién Regular: Monitoreo de la respuesta a la dieta y ajustes

segin sea necesario.

nutricionistas y médicos

CON LA FINALIDAD

ABORDAR LAS NECESIDADES ESPECIFICAS DE LAS PERSONAS CON LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER, ENFOCANDOSE EN NUTRIENTES CLAVE Y ADAPTACIONES
prAcricAs ¥ 18 FuNcio

Colaboracion con Profesionales de la Salud: Trabajo conjunto con

dolor de cabeza que puede causar un dolor
pulsatil intenso o una sensacion pulsante
generalmente de un solo lado.

HAY QUE

Euitar Alimentos Comunes Desencadenantes
+ Tiramina: Quesos aiejos embutidos: posibles
desencadenantes.
+ Glutamato Monasédico (MSG): Presente en
alimentos procesados y restauranes.
© Alcohol: Evitar vines tintos y icores,
posibles desencaddenantes

PRACTICAR

técnicas de manejo del estrés, como
la meditacisn, el yoga o la respiracion
profunda, ya que el estrés pucde ser
un desencadenante de las migranas.

CONSIDERAR

SUPLEMENTOS DE RIBOFLAVINA (VITAMINA B2),

COENZIMA Q10 BAJO LA SUPERVISION DE UN PROFESIONAL DE LA

SALUD.



