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[ NUTRICION EN TRASNTORNOS NEUROLOGICOS}

La nutricion del sistema Pacientes con
nervioso enfermedades neurologicas
presentan mayor
requiere !

riesgo nutricional
por lo cual se debe de
valorar al px

(multiples nutrientes esenciales) I )
puenden sufrir

malnutricion hasta
llegar a una desnutricion
como tal

Isi son incorrectos

Enfermedad de Parklnson

proceso neurodegenerativo
resulta de la disminucién
de los niveles de dopamina
en los ganglios basales
cerebrales

favorece eldesarrollo de ] |

[enfermedades neurologicas —
1.- trastornos cognitivos

2.- alteraciones motoras

3.- dificultan la manipulacién
de los alimentos

4.- anorexia

5.- disfagia
\ 6.- alteraciones digestivas

7.- alteraciones en el gasto energético

Hay presencia

de cuerpos de Lewy en
el citoplasma de las
neuronas que sobreviven

mayor insidencia

En edades avanzadas
entre 60-70 afios

se pirde las capacidades
|

smtomas

motoras
capacidad de comer
disminucién del apetito

1.- acinesia

2.- bradicinesia

3.- temblor

4.- rigidez

5.- trastornos

6.- posturales

7.- Trastornos del suefio
8.- depresién

9.- psicosis

10.- deterioro cognitivo
11.- estrefiimiento

12.- disfagia

13.- seborrea

14.- incontinencia

15.- anosmia

16.- hiposmia

17.- disartria

18.- disfonia.
&

tratamiento

L-DOPA

Alimentos que
afectan su absocion

los aminoacidos de
cadena larga

|

se recomienda

recomendaciones
nutricionales parkingson

1.- aporte proteico 1.2gr/kg peso
pt de alto valor biologico

2.- preferencia consumir alimentos
pt en la cena

3.- Uso de suplementos proteicos

4.- uso de alimentos de alta densidad caldrica
leguminosas como fuente proteica
6.- limitarse el consumo de vitamina B6

7.- usar pures o papillas si el px lo requiere

o

administrar la L-DOPA
una hr antes de la
alimentacion




[ NUTRICION EN TRASNTORNOS NEUROLOGICOSJ

[Enfermedad de AlzhaimerJ

N

facores de riesgo recomendaciones

éque es? efectos secundarios se caracteriza

nutricionales
N — de los farmacos para se |mpl|can alimentos sugeridos A
depositos de Beta-amiloides la epilepsia
z = y depositos de pt tau factores de respuesta
demensia es un sindrome hiperfosoforilada mujeres 1.- 35 kcal/kg de peso y dia. descarga brusca, anormal nmunologica y estrez pan
progresivo | edad avanzada 2.- HC 55% del aporte calérico ﬁ%resr:"""‘;i'r“?;d:g Sn ] oxidativo granos y cereales
la HTA los sencillos no superen el 10% d i T bagel
px DM 3. fibra a aportar 40 g/dia agregado neuronal del é ?n"’t:f;?;zn“’”"“ sintomas mantienen al pag rapido

deteriora
funciones intelectuales

memoria
lenguaje

gnosis
funcién cognitiva

| hipercolesterolemia
obesidad

Se encuentra presente
la pérdida de peso de

forma progresiva

debido a

La atrofia de la regién
temporal incide
directamenteen la
busqueda, el
reconocimiento y la
preparacion de la comida

proceso activo de
caracter catabdlico

La pérdida de memoria
crisis de ansiedad provocan
inapetencia

4.- grasas no debe superar

el 30% del aporte calérico

5.- grasas saturadas

y potenciando las ricas

en oleico y AGP n-3.

6.- proteinas serd de 1-1,2 g/kg/dia
7.- En situaciones de estrés o de
malnutricion debemos

elevar el consumo de proteinas
a1,5-1,7 g/kg/ dia.

8.- dieta rica en vitamina E

la vitamina C, los carotenos y los
flavonoides. vitamina B12 y el acido félico

cerebro

manifestaciones clinicas

1.- Pueden ser motoras
2.- sensitivas
3- vegetativas

4.- psiquicas
5.- con o sin disminucién
del nivel de conciencia

con la absorcién y
metabolismo de folato,

la biotina o la vitamina D.

cuerpo
1

nauseas y vomitos
fotofobia
fonofobia

factores como
desencadenantes

1.-ayunos

2.- vino tinto

3.- cerveza

4.- cafeina

5.- queso curado

6.- alimentos con
conservadores
(nitratos, nitritos,
GMS)

inflamacion en el organsimo
se relaciona con la obesidad
y la inflamacion neuronal

|
se recomienda una
dieta saludable

1.- alimentos frescos
2.- inesta de frutas
3.- verduras

4.- cereales
5.- 'pt magraas

carnes magras frescas
semilla de amapola
semilla de calabaza
semilla de sesamo
salsas caseras frescas
aderezos caseros
fruta y vegetal frescos

alimentos a evitar

-
galletas de sabor

pan conleche

leche y derivados

papas fritas muy saborizadas
higados

carne empanizada

carne marinada

palomitas con sabor
aderezos y salsas enbasadas
queso afiejo

vinagre de vino tinto

alcohol

chocolate

carne curada
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