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Alimento y su calidad

 factores dietéticos

Conceptos clave 

 Favorecer el desarrollo de
ciertas enfermedades

neurológicas

PUEDDEN

REFERENCIA:
Antologia (2024)de NUTRICION EN ENFERMEDADES RENALES pag 60-72

 muestran un elevado
riesgo nutricional 

ESTOS PX

una valoración y un
abordaje terapéutico

específico

Y REQUIEREN malnutrición 

COMO

trastornos cognitivos y
alteraciones motoras 

CAUSADO POR

Anorexia, disfagia, alteraciones
digestivas y alteraciones en el

gasto energético

COMO

Enfermedad de Parkinson

Disminución de los niveles
de dopamina en los

ganglios basales
cerebrales

 proceso neurodegenerativo de
etiología no claramente filiada

ES  UN

CAUSADA POR

cuerpos de Lewy 

ACUMULANDO

Enfermedad crónica, irreversible
y progresiva.

 CATALOGADO COMO

Síntomas fundamentales

PRESENTA SINTOMAS
COMO

Acinesia, bradicinesia,
temblor, rigidez, trastornos

posturales.

QUE SON

Trastornos psiquiátricos
y conductuales

Depresión, psicosis,
deterioro cognitivo. 

QUE SON

Síntomas disautonómicos

 Estreñimiento, disfagia,
seborrea, incontinencia.

QUE SON

Anosmia, hiposmia,
disartria, disfonía

OTROS SINTOMAS

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

Administrar la L-dopa una hora
antes de las comidas

Debe limitarse el consumo de
vitamina B6

 consumir alimentos ricos en
fibra 

 Enfermedad de Alzheimer

síndrome progresivo de
deterioro global 

ES UN

funciones intelectuales

DE LAS

perdida de memoria y de al
menos otra como lenguaje,

gnosis, praxias 

QUE ES

función cognitiva

O

CAUSA

presencia de placas neuríticas
constituidas por el depósito de

proteína ß-amiloide

 ovillos neurofibrilares formados
por depósitos de proteína tau

Y LA EXISTENCIA DE

En la  pérdida de sinapsis y,
finalmente, muerte neuronal.

Y ESTO LLEVA 

FACTORES DE RIESGO

edad y el género femenino

HTA, DM, hipercolesterolemia,
obesidad, la existencia del alelo

4 de la apolipoproteína E, 

OTROS FACTORES 

 a una mayor controversia

ESTÁN SOMETIDOS

Migraña

 Náuseas, vómitos y sensibilidad
a la luz y al sonido.

un dolor de cabeza intenso

ES

CAUSANDO

proinflamatorios

FACTORES

implica factores de respuesta
inmunologica y estres oxidativo

SU FISIOPATOLOGIA

especificos

un constante estdo
de inflamacion en

el organismo

DESENCADENANDO 

la dieta como
desencadenan

tes

ASOCIADOS CON 

obesidad y
inflamacion

neuronal

RELACIONADO CON 

ayuno
vino tinto
cerveza
cafeina 

queso curado

COMO


