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PROBLEMAS NUTRICIONALES

e Disfagia

e Dificultades
alimentacion
Interacciones
nutrientes

para la

farmaco-

MANEJO DIETETICO

Aporte energético adecudo
Distribucion de protéinas y
horarios de ingestién
Limitaciones en el consumo
de vitamina B6

Adaptaciones de textura de
alimentos

OTRAS ENF. NEUROLOGICAS

Esclerosis multiple
Esclerosis
amiotroéfica (ELA)
Migrafna y otros trastornos
de cefalea

lateral

CLEVER IDEA

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit,
morbi at sociis senectus
ullamcorper facilisi curabitur,
fusce scelerisque vulputate
euismod nulla justo.

PREOCUPACIONES SOBRE ALIMENTACION
EN ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

Hay relacién entre enfermedad
neuroldgica y nutricion.

FACTORES FAVORECEDORES JJTRASTORNOS PSIQUIATRICOS Y

Obesidad

Ingesta excesiva de grasas
saturadas

Deficiencia de vitamina D
Alimentos desencadenantes
de sintomas (queso,
chocolate)

SINTOMAS DISAUTONOMICOS

e Estrefiimiento
e Disfagia

e Seborrea

® |ncontinencia

CONDUCTUALES

e Depresion
e Psicosis
e Deterioro cognitivo

SINTOMAS FUNDAMENTALES

Acinesia
Bradicinesia
Temblor
Rigidez
Trastornos posturales

APORTE PROTEICO
1-1,2 g/kg de peso y dia
Evitando dietas que
transgredan por defecto.

L-DOPA
La interaccion farmaco (L-
dopa) y nutrientes que pueden
interferir su absorcion y, en
consecuencia, la eficacia
terapéutica.

CONSIDERACIONES
DIETETICAS ESPECIFICAS
POR ENFERMEDAD

e Esclerosis multiple: vitamina D
y dieta antiinflamatoria

e ELA: necesidades energéticas
y suplementos

e Migrafa: identificacion de
desencadenantes alimentarios




NECESIDADES NUTRICIONALES

e HC 55% del aporte caldrico
Grasas 30 %
Pt 1-1.2 g/kg de peso y di

SUPLEMENTACION

e Uso de suplementos
vitaminicos y minerales en
pacientes con demencia

* Papel de los suplementos

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.
PRESCRIPCION DIETETICA

ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

intelectuales.

La demencia es un sindrome progresivo
de deterioro global de

las funciones

RELACIONADAS

ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR

e Nutricién en el manejo agudo
y crénico del ictus

e Prevencion de complicaciones

nutricionales en pacientes con

enfermedad cerebrovascular

nutricionales  orales vy
enterales
ESTRATEGIAS TIPOS ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS EPILEPSIA

Prevenir la pérdida de peso o
exceso de peso, evitar la
deshidratacion y el
estrefiimiento y prevenir el
desarrollo de ulceras por
presion

Alzheimer, vascular, mixta, etc

e Acumulacién de
neuriticas y
neurofibrilares

placas
ovillos

* Biomarcadores y técnicas
de diagnostico

e Consideraciones nutricionales
en el tratamiento
farmacologico de la epilepsia

e Dieta cetogénica y otras
terapias dietéticas para el

control de las convulsiones

MANIFESTACIONES
¢ Cognitivas
e Psicolégicasconductuales
* Funcionales

FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION

* Factores genéticos,
ambientales y de estilo de
vida

* Estrategias para la
prevencion  primaria y

secundaria

OTRAS ENF. NEUROLOGICAS

Esclerosis multiple,
enfermedad de Parkinson, ELA,
etc.




TRATAMIENTO FARMACOLOGICO | PRESCRIPCION DIETETICA

e Medicamentos para el alivio Identificacién de
sintomatico de las crisis. desencadenantes alimentarios.

Formacos preventivos y su Papel ~de los aditivos y
. ., conservantes en las crisis de
mecanismo de accién.

c 'd : o | migraina.
on5|.eraC|ones sopbre da Estrategias  nutricionales para
seguridad y efectos

reducir la frecuencia de las crisis.
secundarios

TRATAMIENTO NO FARMACO BB} 2 A STORNO NEUROLOGICO EPISODICO Y PREVENCION

Terapias fisicas, psicolégicas, Elaboracion de un plan de

importancia del estilo de vida RECURRENTE prevencion personalizado.
Manejo del estrés y técnicas

de relajacién.
Educacién del paciente sobre
el reconocimiento y manejo
de los desencadenantes.

TIPOS ACTORES DESENCADENANTE

e Conaura e Estrés
¢ Sin aura Cambios hormonales
Alimentos

MIGRANA CRONICA MC DIAGNOSTICO

e 15 dias al mes en los ultimos Criterios diagndsticos para
tres meses migrafia y MC.
e Transformacion de migrafia Métodos de evaluacion

episddica a cronica.
e Impacto socioeconémico y en
la calidad de vida.

(escalas de dolor, impacto
en la calidad de vida).
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