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cQue es?

Lesiones y sintomas que afectam a cualquier parte del
cuerpo pero en especifico en el aparato locomotor

Regiones que afectan:
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Huesos
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Articulaciones Ligamentos Masculo Nervios

Origen

-Exposicion prolongada a una feterminadz actividad

-Pueden sparecer de unza forma subitz e impredicible, por un
movimiento brusco o por levantamiento de carga mal realizado
causando dolor intenso o invalidez temporal

-De forma lenta; debido a esfuerzos fisicos reiterados v
constantes que con el tiempo acumulan el dafio sobre el

sistema
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luansteres musculeesquelélices dewsemusculanes

Se producen:

irradiacion a los lumbacictalgias
-Comprimen el nervio ciatico (dolor hasta la pierna
y el pie

Pcr contracturas en los musculos de la zonz g
lumbar o por compresion de las raices nerviosas o
del nervio ciatico
-Son las lumbalgias que afectan = |2 zona lumbar,
! T

Cewicales
Dolor cervical, limitacion de Ia movilidad, inflamacién, XS
contractura muscular, entumecimisnto 4 .

Movimientos bruscos de |3 cabez, gires, flexiones,

movimientos repetitivos, posturas forzadas, \K

sobrecarga ce trabsja



luanslenes musculeesquelétices

Dolor, incomodidad, entumeciemiento, cosquilleo
(hinchazon en Ias articulaciones), disminucion en

Ia fuerza de agarre y cambios en |a coloracion de la
pisl

Origen multicausal, ya que el danose produce por
|2 concurrencia de varios factores

(anga fisica

m Conjunto de requerimientos fisicos 2 los que el
trabajador se v sometico a lo largo de la jornaca

labora!

Tipos de

TR Dinamico: Se produce estiramiento y contraccion
del musculo alternativaments

aparejado realizar el trabajo &n unz postura
concreta o sostener pesos durante gran parte da la
jornada

Pas
-Estatico: Cuando |a actividad laboral lleva o
é; E
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Enfermedad generalizada del esqueleto caracterizada

. = 2
#EUE esi por baja masa osea y deterioro de la microarquitectura

Factores de riesgoc
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Sexo femening Ed.ad Menopausias Alcohal Calcio bajo

Origen

-Dependencia de hormonas (sexuales y calciotropas), genética.
medio ambiente (estile de vida, ejercicio, tabaco, alcohol,
corticoides, dieta, alimentos)

-Nifios con huescs de cristal

Mwy miliciin

-Consurmir de 500 a 200 mg, mantiens |3
integridad estructural v regula la funcian
metabdlica

-La mayor cantidad se absorbs del 0% d

-Coofactor esencizl en la carboxilacion de proteinas
con residuos v carboxiglutamicos, |z deficenciz

produces osteccaloing

-Fundamentar para prevenir osteoporosis, ya qus ;
facilita la absorcion de calcio
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&EUE 55? El cancer tiene diversas etiocloglas entre las que se
encuentran; productos quimicos, radiaciones, virus,

alcohol, tabaco, etc.

Jaclenes de viesge

e 5e ha relacionado el consumo excesivo de grasas en la
O TR dieta con una mayor probabilidad de Iz aparicién de

cancer de mama, célon, pulmén v prostata

m Excesc de protelna, se relaciona con desarrollo de
cancer de cdlon y proteina

m Coofactor para la aparicion de tumores de cabez y de
cuelle, mas cancer de cdlon

=Y Los hidrocarburos aromaticos policiclicos v aminas

de los aromaticas en el asado, fritura o ahumado de los
ettt alimentos

En el agua potable v las verduras de transformacicn
por enzimas de Iz saliva en nitrosaminas se han

Y clasificado como sustancias de alto poder de
nitrosaminas F el RhE G

m Toxings del hongo aspergillus flavus, presente
semillas, frutas v hortalizas en mal estado de

conservacidn, aparicidon de hepatocaminoma en
modelos marinos




