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Envejec\i'miento
poblacional y
aumento de
enfermedades
neurodegenerativas.

/

v
Impacto en recursos
sanitarios, sociales y
economicos.

Factores
nutricionales en
desarrollo de
enfermedades
neurolégicas.

Riesgo nutricional en
pacientes con
enfermedades
neurolégicas.

Obesidad‘.’grasas
saturadas y
enfermedades
arterioescleroticas.

Deficiencia de
vitamina D y
enfermedades
autoinmunes.

\

Alimentos
desencadenantes de
cefalea.

Descenso de ingesta, Caracteristicas
sintomas digestivos,
cambios en gasto
energetico, efectos
de farmacos.

neurodegenerativa,
sintomas motores,

psiquiatricos,
disautonémicos.

Impacto en Tr}amiento
ingesta

dificultades para interatcion
comer, sintomas farmaco-nutrientes,
digestivos. consideraciones
dietéticas.

Aporte energético
adecuado, horarios
regulares de  comida,
concentracion de proteinas
en la cena.

Administracion de L-dopa
antes de las comidas,
limitacion de vitamina B6.
Utilizacion de leguminosas
alimentos faciles
masticar y t
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: |
Ed\'d Factores o | . Apone.l | l ot
. a i revencion de ° eve, . ectos
' contribuyentes ; :
Yy pérdida de peso, gnergétlco y proporcuén secundarios  de
| | deshidratacion y e macronutrientes. | Hrmacos
e género, «  atrofia cortical, Glceras por presion. | . moderado antiepilépticos.
| l | . Importancia de
I . procésos Valoracién nutricional ﬁbrar.ogéia:aass s:jaeluc;arple: e Interacciéon  con
e hipertension, catabélicos, periédica y dieta :ni?'nal g€ . avanzado metabolismo  de
adecuada en calorias ’ nutrientes, como
| J y proteinas. vitamina D.
. diabevtes, |
e trastornos
conductuales . Suplementos
| ' de vitaminas
| antioxidantes, B12,
* obesidad, acido félico.
e disminucion de
I percepcién
sensorial.

* apolipoproteina
E.
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Trastorno  neurolégico
episodico y recurrente.

Caracteristicas: cefalea,
hipersensibilidad
sensorial, nauseas,
vomitos.

Migrafia lrénica (MC):
215 dias/mes durante 3
meses, con 28 dias/mes
de migrafia.

Impacto social y
econoémico significativo.

Conversion de  Migrafia
Episédica (ME) a MC: tasa
anual del 2,97%.

Factores de| riesgo  no
modificables: edad, sexo
femenino, predisposicién
genetica, traumatismo
craneoencefalico.

Factores modlcables: abuso
de medicacidn, consumo
excesivo de cafeina,
trastornos del suefio.

Factores comorbidos:
depresion, ansiedad.

B
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Prevencidn primaria:
evitar desencadenantes,
controlar el peso, evitar el
abuso de medicacion.

Tratamiento Lintomético:
metoclopramida,
domperidona para
sintomas digestivos.

Tratamiento | preventivo:
topiramato, toxina
botulinica tipo A (TXBtA),
betabloqueantes.

Objetivo: ]educir la
frecuencia y severidad de
las crisis, mejorar la
calidad de vida.

Evaluar ~ multiples
factores
desencadenantes
individuales.

Evitar: histamina,

tiramina, nitritos, nitratos,
sulfitos, metilxantinas,
aspartamo,  glutamato
monosodico.

Importancia del diario de
migrafia para identificar
desencadenantes
alimentarios.

Posible relacion entre
dieta y umbral del dolor.
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