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Enfermedades del musculo esquelético

Son lesiones o dolor en las articulaciones del cuerpo,
ligamentos, musculos, nervios, tendones, y en las estructuras
que sostienen las piernas, brazos, cuello y espalda.

Cuando estan originados y/o agrabvados por la tarea o las
condiciones del trabajo se le denomina TME de origen laboral
Aparecen de manera impredecible, por un mal movimiento
brusco o un levantamiento con mucho peso y mal realizado.
Mas evidente en hombros, mufiecas, espalda, rodilla y cuello

Clasificacion

-Trastorno musculoesquelético dorsolumbares:
contracturas en los musculos de la zona lumbar o
compresion de las raices nerviosas o de algun nervio
(cidtico). Afecta la lumbar y piernas

- Cervicales: afecta a la columna, producida por
contracturas musculares o afectacion de los nervios. Se
genera principalmente en el cuello, afecta también la
cabeza y hombros.

-Trastornos musculoesquelético extremidades superiores:
afecta todo el cuerpo. Sus sx son dolor, incomodidad,
entumecimiento, cosquilleo, disminucién de la movilidad.

Es la baja masa osea y el deterioro de los
microarquitectuta,, aumenta la fragilidad de
los huesos y da paso a fracturas.

-Factores de riesgo: Sexo femenino, edad,
menopausia, baja masa osea.

-Otros: alcohol, tabaco, estrégenos bajos,
corticoides, calcio bajo.

-Tiene dependencia de hormonas
(calciotropas, sexuales), génetica y medio
ambiente.

Dieta y nutricion:

-Calcio: suplementar en la menopausia,
consumo de 500 a 2000mg.

-Vit. D: se absorbe del sol.

-Vit. K: cofactor esencial, su deficiencia provoca
osteocalcina. Es la mas importante.

Durante la formacion de los huesos, la
osteocalcina se sintetiza a partir de los
osteoblastos, dependen de la vit. Ky esta se
estimula mediante la vit. D
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Homocisteina, folato y complejo B w

Homocisteina es una aa que contiene azufre, formado por aa

esencial metionina

La elevacion es debida a la deficiencia de acido fdlico,
riboflavina, piridoxina, cobalamina.

NH

Dieta de prevencion:

Lacteos: leche y derivados, px con colesterol alto optar
por desnatados

.-Semillas y frutos secos: almendras, nueces, pifiones,
sésamo, avellanas

-Pescado azul: salmén, caballa, atun, sardina, anchoa,
trucha de mar (omega3).

-Soja

-Frutas y verduras: espinaca, cebolla, ajo, sol, verdolaga,
avena, aguacate, platano, mango.

-Vitamina D: fundamental para prevenir la osteoporosis.
Ayuda a la absorcion del calcio y fésforo.
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Factores de riesgo

-Grasas: consumo excesivo de grasas saturadas, produce cancer de
mama, pulmon, colon y préstata.

-Proteinas: el exceso provoca cancer de colon, prostata
(>120mg/dia)

-Alcohol: da paso a tumores de cabeza y cuello y relacionado con
cancer de colon.

-Procesado de los alimentos: produccion de hidrocarburos
aromaticos policiclicos y animas aromaticas heterociclicas, se
relaciona con el cancer de eso6fago y estomago.

-Consumo de nitratos, nitritos y nitrosaminas

-Aflatoxinas: toxinas de hongo aspergillas flavus, esta presente en
semillas, frutas y hortalizas en mal estado se relaciona con
hepatocarcinoma en modelo murinos.
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