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RELACION ENTRE

Enfermedad
neuroldgica y la

X

FACTORES
RELACIONADOS

Con la situacipon hutricional y con la
dieta que pueden favorecer el
desarrollo de enfermedades

N

La obesidad y la
ingesta excesiva de
grasas saturadas
favorecen el
desarrollo de la
enfermedad
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nutricion

N

neurolégicas

neurolégicas

CONSUMO EXCESIVO
DE GRASAS
SATURADAS

Relacionada con la
enfermedadad de
Patkinson y con la
esclerosis lateral
amiotréfica

§
DEFICIENCIA DE VIT D
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Favorece el
desarrollo de
enferemdades
de base inmune
como esclerosis
multiple

ALIM. QUE FAVORECEN
LA CEFALEA

Queso, chocolate, vino
y alimentos ricos en
aminas

N

DESARROLLO DE
MALNUTRICION

Sintomas de algunas
enfermedades
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ENFERMEDAD
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{ QUE ES?

Transtorno progresivo que
afecta el sistema hervioso y
las partes que involucran
nervios

* N2

SINTOMAS

Temblores, bradiscinesia,
rigidez, deterioro de la psotura,
cambios en el habla y en la
escritura y pérdida de
movimientos automarticos

INCAPACIDAD CAUSAN

\g N

Para
parpadear, Dolor y limitan el
sonhreir, mover movimiento

los brazos

DE PARKINSON

l
CAUSADO POR
I

-Genes,
desencadenantes
ambientales, presencia
de cuerpos de levys,
alfa sinucleina

|
FX DE RIESGO

\

Edad, herencia,
sexo y exposicion
a toxinas

-Textura tipo B: Puré fino
-Textura tipo C: Puré espeso
-Textura tipo D: Pre titurada

-Textura tipo E: Triturable peso y dfa
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COMPLICACIONES

Problemas de deglucion, problemas
para dormir y transtorhos del
sueio, estrafimiento, cambios de la
presion arterial y disfuncion del
olfato
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RECOMENDACIONES NUT

-Evitar azicares (bolleria y zumos industriales,

azucar morena y blanca)
-Alimentos suaves; y homogéneos, evitar
alimentos secos y pegajosos
-Evitar alimentos flatulentos

PAUTAS EN CASO DE
Dﬁﬁm PROTEINA

Aporte protéico
de: 1-1.2 g/kg de

con tenedor
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; QUE ES?

Sindrome progresivo de deterioro
global de las funciones
intelectuales, memoria y de al
menos otra como lenguaje, plaxias y
funcion cognitiva

N

PLACAS NEURITICAS

Constituidas por 4el depésito de
proteina B amiloide y la existencia

de ovillos neurofibrilares formada
por depésitos de proteina Tau
hiperfosforilada
J/ CLASIFICADAS
Pérdida de sinapsis J/
y finalmente Manifestacines
muerte hueronal cognitivas,
psicologicasconduct

uales y funcionales
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ENFERMEDAD ____J/ *
RECOMENDACIONES NUT

' -Alimentos ricos en energia ( lentejas,
garbanzos)

SiNIOM AS -No debe de incljuir (leche, embutidos, fritos

Fioiislee ROt 5 del iuici gSrasas, jugos azucarados)
onimes er?cwn €l ACI0, -Si puede incluir: Alimentos de facil
de la personalidad, delirios,

masticacion, frutas y veruras sin cascara
hiperfagia, incontinencia de carhes bien cocidas, cortes suaves
esfinteres

-Temporales: Afasia progresiva J/

CON MODERACION

-Parietales: Apraxias,
Papaya, ciruela,

desorientacion topografica
-Occipitales: Agnpsia visual
mango, fesa,

\
(laxantes)
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REQUERIMIENTOS
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-Energia: 2300 kcal para
hombres y 1800 kcal para
mujeres
-Proteinas: 0.8-1 g/k/ dias
-Hidratos de carbono: 55-
60% de la energia total

ALIM EN CASO DE DIARREA

W

Verduras cocidas,
agua de arroz, arroz
hervido, pasta cocida,

papa cocida, pollo o

pescados hervidos,

pan blanco, galletas (
marias, saldas)
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SE CARACTERIZA RECOMENDACIONES

-ILlevar acabo al fitoterapia
Por un dolor de cabeza -Tratamientos a base de Petasites
intenso acompanado con l;x ASOC' ADOS A l A Hybridus
’ " -Evitar alimentos con glutamato
sintomas diferentes Dlu‘ A me—
1 -Consumir alimentos frescos
Ayuno, vino tinto, cerveza,
Q - J/ cafeina, queso curado,
alim en conserva ricos en *

SINTOMAS hitrato y hitrito, GMS,

cacahuates, plastano,
edulcorantes artificiales

(aspartarmo), dormir poco,
fotobia y fonofobia estrés psicolégico

Nauseas, vomitos,






