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NUTRICION EN ENFERMEDADES
RENALES

ENFERMEDADES DEL

MUSCULO ESQUELETICO

TRANSTORNOS MUSCOLO
ESQUELETICOS

PUEDEN APARECER UN UN
MOVIMIENTO BRUSCO O UNA
CARGA MAL REALIZADA

TME Dorsolumbar

es unh dafo en el musculo lumbar,
provocando compresion en
terminaciones nerviosas
(aciatica) o por hernia discal

TME servical

afecta a la columna cervical producida ' |

por contracturas musculares o

afecciones herviosas

sintomas:

dolor cervical

limitacion del movimiento
inflamacion

contractura muscular
ehtumecimiento

causas

e movimientos bruscos de la

 giros o flexiones

e movimiento repetitivo Iﬁ‘

e postura forzada

» sobrecarga



TME extremidades

BRAZO | PIERNA

\ Cadera
f ‘ e Muslo

e - Rodilla

son lesiones en el musculo de las

Muneca -

extremidades superiores eh

e

inferiores Sang

sintomas

—————
dolor

incomodidad
entumecimiento

cosquilleo

dismihucion de la movilidad

factores

f
* movimiento repetitivo

sedentarismo

trabajo a turho

carga de trabajo

manipulacion manual de carga

\.

existen 2 tipos de carga fisica:

postura forzada

o dindmicas: en movimiento
o movimientos estaticos
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factores de riesgo @

— e ———
baja mas osea calcio bajo
sexo femenino estrogenos bajos
edad tabaco
menhopausea sedentarismo
alcohol
corticoides

dieta y nutricion

—————
e suplementar durante la
menopausea
e consumir S00mg a 200mg
de calcio al dia
e consumir vitamina d

» consumir vityamina k
e vitamina b2, b6, b12

» consumir alimetos ricos en

calcio

ENFERMEDADES
NEOPLASICAS.

¢QUE ES?

f
es la aparicion de cancer causado
por el consumo o uso de
productos quimicos, radiaciones,

virus, alcohol, tabaco

factores de riesgo apartir de la

alimentacion e
GRASAS:

consumo excesivo en la dieta

causa la paricién de cancer de
mama, colon, pulmén, préstata

PROTEINAS

se desarrolla cancer en prostata
y colon al comer 120gr de pt al
dia

PROCESADO DE ALIMENTOS Seonos

POR EL CONSUMO DE factor de reisgo para la
HIDROCARBUROS SE : aparicion de tumores en la
RELACIONA A CANCER DE cabeza y cuello se relaciona con

ESOFAGO Y ESTOMAGO el cancer de colon
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