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Transtorno renal,
provoca que el
cuerpo excrete

demasiadas
proteinas en la
orina

tratamiento

Se recomiendan
medicamentos y
cambios en la dieta

la funcién renal se encuentra
conservada y con excepcion
de la enfermedad de cambios
inimos ésta tiende a deteriorarse
aun
ritmo variable




INSUFICIENCIA RENAL DIALISIS Y HEMODIALISIS

El desarrollo renal se
inicia en la quinta
semana de gestacion
y la funcién se
modifica en el
periodo fetal

Elimina los residuos de la
sangre cuando los
rifones ya no pueden
hacer su trabajo




Valoracién nutricional

en el enfermo renal

permite detectar
factores
desencadenantes de
malnutricion, identificar
pacientes en riesgo y
planificar el tratamiento
nutricional.

La malnutricion
asociada a la uremia, se
caracteriza por un
descenso notable de la
ingesta proteico-
energética

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

ENERGIA

En pacientes con ERC
como en dialisis, la
ingesta caldrica > 35
kcal/kg/dia permite
mantener y/o alcanzar
un balance nitrogenado
neutro

CARROHIDRATOS Y LIPIDOS

El estado hidrico
debe monitorizarse
de forma cuidadosa

enla
enfermedad renal

v

Las recomendaciones sugieren
monitorizar el estado
nutricional de 1-3 meses con
TFG < 30 ml/min.

La malnutricion de tipo 2, se
caracteriza por
hipoalbuminemia mas
marcada, aumento del estrés
oxidativo y del
catabolismo proteico,

proporcionar una ingesta
equilibrada de HC y lipidos evita

la utilizacion de la proteina

como sustrato energético.

Los
ingresos diarios de liquidos

deben ser iguales a las pérdidas

urinarias
adicionando 500-1.000 ml

pacientes incidentes |
en didlisis (edad < 50
afnos) proponen
evaluar el
estado nutricional
cada 6-12 meses

PROTEINAS

Las recomendaciones
de proteinas en ERC
estadios 3, 4-5
establecen la
restriccion proteica
entre 0,6-0,8 g/kg/dia
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