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NUTRICION EN LOS TRASTORNOS NEUROLOGICOS
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ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS

Px con enf. neurolégico, agudas o crdénicas,
presentan un elevado riesgo nutricional
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ENFERMEDAD DEL PARKINSON
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Enfermedad
neurodegenerativa
catalogada como
cronica, irreversible
y progresiva
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Disminucion de la
dopamina
Descubierta por
James Parkinson en
1812
Causa: alfa-
sinucleina

Sx fundamentales:
-Acinesia
-Temblor

-Rigidez
-Trastorno del suefio
-Trastornos posturales
-Bradinesia

\

(Sx disautonémico

-Estrenimiento
-Disfagia

-Incontinencia
-Seborrea
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Otros:
-Anosmia
-Hiposmia
-Disartria
-Disfonia

Trastornos psiquiatricos
y conductuales:
-Depresion
-Psicosis
-Deterioro cognitivo
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Fisiopatologia:
Degeneracion de
neuronas
dopaminérgicas de
la sustancia negra
pars
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ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER
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Es la perdida de funciones cognitivas, es
progresivo, hay un deficit gradual de la memoria
y atrofia de la corteza temporal
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FACTORES MANIFESTACIONES
| |
4 ) L.
-HTA -Cognitivas
-DM -Psicolégicas
-Hipercolesterolemia conductuales
-Obesidad -Funcionales
L -Opolipoproteina ) FENOMENOS
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-La atrofia de la regién temporal mesial
-Existencia de un proceso activo de
caracter catabdlico
-Trastorno fisiolégico
-Estado depresivo o crisis de ansiedad
-Disminucién de la percepcion
sensorial de olores y gusto

-B-Amiloide
-Proteina tau
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MIGRANA
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Dolor de cabeza intenso
acompanado de sx...

siNTOMAs

Néuseas, vomitos,
fotofobia y fonobofia

ALIMENTOS /

PERMITIDOS

4 . . )
-Tener fitoterapia

-Galletas sin sabor (saladas
o de agua)

-Pan de centeno
-Pollo, res, pescado, cerdo,
pavo
-Semillas de amapola, girasol,
calabaza, sesamo
-Salsas caseras y sin

saborizantes artificiales
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FACTORES ESPECIFICOS

Ayuno, vino tinto, cerveza,
cafeina, queso curado, alimentos
en conserva, dormir poco,
endulcolorantes artificiales

\ ALIMENTOS A

EVITAR
|
. )
-Alimentos con conservadores
(GMS)

-Galletas con sabor
-Alimentos con leche
-Alimentos muy condimentados
-Higado de res y pollo
-Carnes empanizadas y
marinadas

-Mantequilla de nueces
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